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 المقدمة  
 هذا الكتاب مجموعة من خواطر شباب 

 أفكار عابرة جالت فً رأسهم

 أرادوا التعبٌر عنها فكان ذلن 

 أفكار لو وجدت أرضا خصبة 

 جعلت الأرض المحلة جنان

 مجموعة شباب طامحة 

 بأفكار فاقت بعظمتها الجبال

 آن الأوان أن نعطوهم حمهم

 و نتركهم ٌعبرون عما ٌجول

 مشاعرهمفً فكرهم و فً 

 نسأل الله أن ٌجعل هذا العمل متمبلا

 عند قزائتك لهذت الكتاب 

 لا تتبع أي شًء 

 أي خاطرة جذبتن إلرأها فالأفكار هنا مبعثرة 

 مبعثرة كحٌاة الشباب فً الوطن العربً

 

  -منفذ الفكرة  –منٌر بوخٌبر  : بملم ✍
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 ⚫الجانب المظلم ⚫ 

 !ان رىٍشي؟ َرىل اىجبوت اىمظيم مىً أىم رفنش ٌُمب

صذقٍىً ارا ىم رىٍشي .  ثيى فنشد َحبَىذ َثذه ان اوٍشي رشاوً اصددد عزمخ اىى عزمخ -

وٍشي وفسل َمُوً وُسا أقجع اىىُس داخيل اوذ فأوذ مشنبح وفسل ثىفسل ىه ٌىٍشك احذ ٌ

 ...!ىلآخشٌه

 المٌوم ة عبدفاطم : المبدعة بملم ✍

*************************************** 

⚫  أترن أثر ⚫

 ...لجبجبس خلقت مث...جبجبس لا

 ... فلجعش حر تنت ... لجعش و

 ...  جخف لا و تلحيثة في قدمث وتمض

 ... يرججف بثلخوف مقيدت عثش من عثش مث

 ...تثر وتجرك هدف ذت كن

 فاطمة عبدالمٌوم بملم المبدعة : ✍

*************************************** 

⚫  مناجاة ⚫

 رجمذد مشبعشي ىزصجح ثبسدح مشزبء دٌسمجش

 مئٍجخ ك اَساق اىخشٌف

 ..قبريخ

 ٌحمو ثذاخيً شًء َلا شخص ٌضاه وبصع اىجٍبض لا ً مب... قيج قيجً َ

 أصجح مزفشغ فقط ىعجبدح الله فً َجُدي َمٍبوً َمو مب

 حميٍب يىوً ىه اقذس عالله مم حميذ مه الاشٍبء فً رامشرً اىصغٍشح ظىىذ ا ٌب

 سة اىسمبء َالاسض ىمب مو ٌزا ٌب

  أحزبج ان لا افنش ثشًء

 سئمذ اىزفنٍش سئمذ رعجً اسٌذ اىشاحخ

  الله احزٌُىً اوذ ثعظمزل َسحمزل اسٌذ اىٍشَة إىٍل ٌب

 لا اسٌذ اىزفنٍش ثأي احذ
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 اسٌذ اىزفنٍش فقط ثىفسً

 لأجيً

 ىمسزقجيً

 ىحٍبرً

 ..حت َارمىى فعيًأ ه مو مب

 شٌماء فتٌانً  بملم المبدعة : ✍                                                                

*************************************** 

 ⚫ حنان أم ⚫

 ...أمثه فؤنث خثبف جدت أمي ،لقد أفزعجني كثيرت دثريني يث تلاصوتت يث هذه مث -

جحت ظلال شجرة تلزيجون تلوتفرة جلست تلأم تلحنون جربت على رأس تبنهث تلصغير تلذي 

 أسفث على عدم وجود إجثبثتيبلغ من تلعمر خمس سنوتت، وعينثهث مغر ورقجثن بثلدموع 

 لأسبلة تبنهث تلذكي 

 مخجلفة و ججلألأ مصثبيحهث بؤلوتن مبجهج. لعبة رتبعة بني يبدو أنك تسجمجعت بهث كثيرت إنهث -

،هل جعلم مجى تشجريجهث لك ؟كثن يوم تلعيد عندمث تقجنيجهث لك مع بعض تلملابس ،كثن عمرك 

 ،هكذت كثنت جبعد جفكير تبنهث عن آنذتك ثلاخ سنوتت ،سررت بهث كثيرت ولم جنم ليلجهث

، تلجي لاشك كثنت في تلصميم ،لكن تلدمثر لأسبلجهتلوضع تلحثلي لجنسيه تلبحخ عن أجوبة 

يجري حوله  وتصوتت تلرصثص تلمزعجة جذكره من جديد ،فيعيد تلبحخ عن مث تلمخلف

،كثنت تلسثعة تلسثدسة مسثء ،تخذت تلشمس جلملم خيوطهث تلذهبية تسجعدتد للرحيل ،وتلليل 

يرخي سجثره مقبلا من جديد ،وآذتن تلمغرج يعم أرجثء تلمدينة بصوت يبعخ تلسكينة في 

جلك تلكلمثت وقع على قلج تلصغير ،هدأ هدوءت ملحوظث لت كثنتلنفوس ،الله أكبر ،الله أكبر ،

نسي تلخوف وتلهلع وهج يلعج بلعبجه  وكثنت نفسه جنبعخ منهث رتبحة تلطمؤنينة وتلسكون ،

جلك تلبسمة تلجي ترجسمت على محيثه يوم تبجثعجهث له ,  تلبخسة تلثمن ويقهقه من تلفرح بهث

 ...  نثسيث ذلك تلفزع تلمهيجأمه أحيت من جديد ،جثركث أحزتن تليوم 

 

 شٌماء فتٌانً بملم المبدعة : ✍

 

************************************** 
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⚫  ثلاث نبضات ⚫

 /*/ هذه تلمشثركثت تلآجية لشخص وتحد أبدع حقث فثردنث ضمهث جميعث /*/

 = النبضة الأولى :

 ثوتني بمرور جمر لحظثت...  جدمرك أو...  جدرسك...  جعلمك تلحيثة في لحظثت جؤجيك و

 كلمثجنث معثني كل ججوقف و...  دوتخلنث في جؤثيرهث...  غيرهث عن يميزهث مث لكن...  حيثجنث

 معثنثة ججد عندمث...  معنى بدون تللحظثت جلك من وتحدة في أكجبهث تلجي كلمثجي فجصير... 

 من جثعلة...  تلرأفة و تلشفقة حدود كل بذلك مثحية...  تلزمن معثنثة جسثعد تلكسور

 هسجيرية بطريقة جغير...  للآن سنوتت منذ تلزمن جغير...  أنفسنث من خجلا مطؤطؤة رإوسنث

 في ؟ تلعرج بلاد في ؟ تلمسلمين بلاد في نحن حقث هل ؟ مسلم أنث حقث هل أعي أعد فلم... 

 صبثي منذ تلزمن جغير...  فعلا تلبلاد هذه في نحن أ ؟...  تلرأفة و تلأخلاق و تلرحمة بلاد

...  جغيرت أحثسيسنث حجى...  جصرفثجنث...  معجقدتجنث...  أفكثرنث جغيرت...  بلوغي تلى

 لا أنوثة لا رجولة لا شرف لا إحسثس لا روح لا حيثة لا مثكينثت بدلنثهث و مثجت قلوبنث

 و فرعث أصلنث صثر...  تلأصل غيرنث و فجغيرنث تلجغيير عن بحثث غيرنث!!  لهثتتت فكر لا دين

 لهن لججبعي علي تللوم أن بعدهث ففهمت...  للبثسهن تلفجيثت ألوم كنت!! ...  تلأصل فرعنث

 صرنث و نحن من نسينث...  نفسي ألوم و ألومكن...  للومهن أخرى مرة عدت و...  بعيوني

... ...  نحن به نقوم مث إلا شيء بكل نقوم...  أنفسنث إلا تلكل صرنث...  نحن عن عدت أحد أي

 ؟ نحن من...  بثندهثش سؤلت و...  تلأخير في لحظة جوقفت

 = النبضة الثانٌة :

أعجذر ... لأنهث رسثلة تعجذتر ... أعجذر لخيثنجي لك ... فرغم كل مث وعدجك به ... خنجك و 

... فندت كل  خديكتخجلست تلنظر تلى عينيك ... لم أإمن يومث بثلجثذبية ... تلا أن جثذبية 

معجقدتجي ... لم أإمن يومث بثلأموتت تلأحيثء ... لكن ضحكجك تلمليبة بثلخجل و نظرة تلفرح 

منت بوجودهم ... لأنني صرت وتحدت آفي عينيك ... أمثجت جسدي و أحيت روحي ... ف

  ... منهم و يث أسفي

. و ظللت حبيسة قرأت عنك في تلروتيثت ... و أسكنجك خيثلي ... كجبت فيك تبدتعثجي ..

فكري و أفكثري ... حجى ظننت أنه ليس لك وجود ... لكن ... عندمث كثن لبصري نصيج 

منك ... جوقف جسدي ... ترجعشت فرتبسي ... جلعثم لسثني ... و جصبج تلعرق من جبيني 

... جذكرت روتيجي و أن تلبطل يجمع قوته و يجشجع و يقثوم ... لكن ... و يث لحظي ... 

نت و لم جحقق مقثومجي ... ففي خيثلي لم أهدك صوجث ... فكثن لصوجك شجن ... جحققت أ

قيودي ... أعجذر ...أعجذر  شدةكثن سجنث لمقثومجي ... و كثن جرتبط كلمثجك قيدت ... زتد من 

          .              لفقدتني ربثطة جؤشي ... فؤنث كذلك تلأعمى تلذي أبصر في هذه تلحيثة ... للمرة ... تلأولى
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 = النبضة الثالثة :

 .. و سؤنهي أسرتري قبل تلبوح بهثسججوقف سرتبري عن تلعبخ بؤحثسيس تلاخرين .

لليثبسين ... و سؤرسل كلمثجي هذه للبثبسين ... و أريهم وجه تلسعثدة في مرتة تلمنثفقين ... 

 أعلمه ... أنه في في يوم مث ... من ومن مث ... لا أعلم تن كثن مثضي أم مسجقبلي ... كل مث

سرتج يغشى عيني ... و نظرة أنهت خيثلي ... صورة أرعبت خوتطري ...  ... جخيلي

حركت مشثعري ... أثقلت كثهلي ... و أوقفت نبضي ... هذت شرح لأحثسيسي ... و شرخ 

في قلبي ... لكن تلمعنى ... أكبر مني، أقسى من كلمثجي، أغمض من نظرجي، و أكثر بإسث 

 .ثسجيمن ... جع

سإتل ... مث سبج كثرة و غزترة معجم كلمثت تلجعثسة في ثقثفجي ... في خوتطري ... 

  عكس شح جعثبير تلسعثدة فيهث ؟؟

ربمث لقصر نظري سبج في ذلك ... و ربمث لخريف تلدنيث تلمصثدف لربيع حيثجي دزر في 

  هذت ؟

أمر مث ؟ مجى سؤكون ربمث و ربمث ... أعدت نفسي للسإتل من جديد ... مجى سؤجؤكد من 

صثدقث مع نفسي ؟ مجى ؟ كيف ؟ لمثذت ؟ ... مث تلهدف ورتء تلأسبلة تن كنت أسجطيع تلعيش 

 . دونهث ؟ حجى فكرجي هذه ... أصبحت سإتلا يريد تجثبة

مث تلسإتل ؟ لمثذت نسؤل ؟ لمثذت نريد أن نعرف ، رغم سعثدة جهلنث ؟ ... في فكري طرحت 

كجبت، حجى وصلت لسإتل ... كيف لحروف أن ججحدخ عن جسثإلات كثيرة غير تلجي 

شعور؟ كيف لكلمثت أن جصف تلأحدتخ؟ كيف لي أن أجحدخ ألف لغة، و ألف كلمة، دون 

تنطلاقث من كلمثجي ... أن  للآخرينجحريك شفثهي حجى ... دون تصدتر صوت ... و كيف 

  يحسوت بثلألم ... تلفرح ... تلحيرة ... و أحثسيس أخرى ... ؟

 ! ... لم ألحظ من قبل عظمة تللغة ... تلا تلان ... و خوتطري جفيض

 توفٌك بمالً  بملم المبدع : ✍

 

***************************************** 

 ⚫ سر صغٌر ذو وزن كبٌر ⚫

صدقة في تلخفثء قيثم تلليل تسجغفثر كثير  تجعل بينك وبين الله سرت لا يعلمه تحد من تلبشر.

يشعرك  يشعرك بثلأمثن تن لك مع الله سر وبينك وبينه حبل وصل. شيءتو جسبيح كثير 

ذنوبك وأخطثبك تلمجكررة لا على جقصيرك و بقربك منه تنك جذكره وجعبده وبذكرك يذكرك.
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جمل أمث  في تلسر. تلكثمنة تلطثعةججرك ذلك تلسر تبدت بل كلمث تشجد ذنبك تكثر من تدتء جلك 

 أن جذكر الله فيطمبنك و يذكرك  

   بائعة السعادة  بملم المبدعة : ✍                          

⚫انتظار لاتل   ⚫ 

يحمله من  جلست كعثدجهث مجؤملة.. في محرتج تلدعثء. وقلبهث ينظر بثليقين. رغم مث

عورتت.. وتلجصورتت.. وتلكثير تلكثير في قلج كل مريد.. يبجغي تلش عوتصف تلافكثر و

  .سبيلا للوصول

وخلال ذلك وضعت يدهث بكل حج على بطنهث وقثلت"ربي تجعلني مقيم تلصلاة ومن 

 �� .ذريجي" كثنت جحمل حلمث.. وججبنى جوهج عمق تلرسثلة.. تلجي يحملهث كل مإمن

    سمٌرة حبٌبً بملم المبدعة : ✍

*************************************** 

⚫  تلن اللحظة ⚫

 .جسلج منث أروتحنث بإرتدجنث تلجيلجفثصيل تلدقيقة 

بحنثنيك  تلدفيءخلية ف جسدك ، لجشعر الله لجهجز لهث كل  يقول فيهث قلبك يث تلجي تللحظة•

 روع روحك ليهدأ

جبشر بقدوم تلخير ليردد قلبك تسؤلك من فضلك يث  تلجيلحظه تن جسمع صيثح تلديكة جلك •

 كريم

ربى لجرتهث تمثم عينيك  أيجدعو فيهث ودمعك من جفنيك يسيل وقلبك يردد  تلجي تللحظة•

  رأى تلعين

  قلبكفيعجز لسثنك عن تلشكر لينوج عنه 

جفوض فيهث تمرك كثملاً للعلىّ وجرفع بصرك ف تلسمثء ليجردد صدى صوت  تلجيتللحظة 

  بين جدرتن روحك

  فؤغثنيتعلم أنك تلمغيخ 

حوج لهث لججد كل جكوين بدتخلك يردد يدعو لك تحدهم بصلاح روحك وتنت تلأ تلجي تللحظة

 تللهم أجج

ك فيصمت لسثنك ف موقفك ويردد قلبك تللهم جؤجى تليهث عندمث جثقل تلحيثة كثهل تلجي تلسجدة

 رغمثً عنى تللهم هون لجرفع رأسك وقد زتل حملك أصلحني

 جصل فيهث للمبجغى تلذى خلقت له تلجي تللحظة

 أنك لله وإنك عثبد إليه
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 فلهث فؤسلم تمرك وتنطلق

  جؤخذنث بإرتدجنث تو رغمثً عنث لنحيثهث بروعة جفثصيلهث تلجيتللحظثت 

 ��جحيينث يتلجتللحظثت 

 تللهم توقفنث مطثيثنث ببثبك

 ذات الرداء الأسود  بملم المبدعة : ✍

*************************************** 

⚫  لمد مات .. ⚫

 مثذت عنك ؟

 لأشيء

 ! وجهك شثحج

 آثثر تلايثم

 !مثذت فعلت بك.؟

............ 

 دهثك !؟رفيق ....مثذت  لم تلبكثء يث

  مثت تلفجى

 فجى؟ أي

  تلفجى تلصثمت

 وكيف مثت؟

  صمت صمجه حجى قضى على تلجزء تلحى فيه

 جزء !؟ أي..........!!  حيجزء 

  فيه شيءتزمة ورتء تزمة وعقبة يعقبهث عقبه وفى كل مرة يموت 

 هذه تلفجرة ؟ في حيجرته كثن أ

 ببطءوحركةِ دمٍ ججسكع  بثلآلاملت تلخثرج من ربةٍ جثق تلبطيءيإكد قول هذت ذلك تلنفس  مث

 توعيةٍ سدجهث تلاوجثع خثرج من قلجٍ مثت منذ زمن في

 !وهل هنثك ميتٌ يعمل ؟

  مثجت روحه وبقيت عضلاجه نثبضه

 تلى مجى ؟

  تلى تن فنى

 تجريد تن جصل تلى نهثيجه ..؟

 كلا

 .... تلاجيتذتً فعليك تجبثع 

  تملأ قلبك بثلإيمثن
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  ربجيك تلامل وتطرد تلاوجثع فينفخ 

  تضحك وتن كثن تلقلج يقطر دمثً فجؤثيرهث حجمثً سيسعدك

  يموت فيك وتنت على قيد تلحيثة لشيءجسمح  لا

  لم ججوقع تن جملكه يومثً فثق بربك بشيءتلنهثية سيعوضك ربك  في

 ذات الرداء الأسود بملم المبدعة : ✍

*************************************** 

⚫  فوق الفٌزٌائٌات  ⚫

وأقجصر من تلعمر سنين.. أكجج بمدتد من ظلام ملايين تلكلمثت.. أسرق جميع تلحروف.. 

جوتز  أقجثت من أبجدية تلصمت.. معثنٍ من طريقٍ طويل.. أرسم لوحثتٍ من حنين... أجدّد

حين تلغروج.. أفجح بوتبة أمل  ثثنية.. وأصمدل سفري كل يوم.. أعبر حدود زمنك ك

  ..جديدة

 عبثثً أحثول.. فؤنت.. أنت

 زمن وتحد

 وتحد سفر

  ..صمتٌ وحدودٌ وغروجٌ وتحد

 ..Lavander Rose بملم المبدعة : ✍

*************************************** 

⚫  فوق طالتً ⚫

ذهبت فيهث تلى تلطبيج ، ذلك تلذى تمقجه كثيرت يثير حنقى هو ومكثنه  تلجيتلمرة تلأخيرة  يف

 .هذت وسمثعجه جلك

 ؟يسإتله تلسمج تلمعجثد ... ممث جعثن ليسؤلني

تريد تن أغثدر هذت تلمكثن بسرعه ، تشعر بضيق ، نفسى يكثد تن ينقطع ، تشعر تن 

 . بثلأجمع تلأرضيةينسحج من تلكرة  تلاكسجين

  ييرجعد ، يجملك تلبرد تطرتف جسديهذت تلشعور .... مث

  يصديق يكدت تن أهوى لو لم يسثندن

 عن جرديد ربثه  ي، ولا يفجر لسثن يكضبثبجين جشوج تلرإية تمثم يعين يف عبرجثنجقف 

 مرة تخرى ممث جعثنى ؟ مسمعيليكرر سإتله على 

  تلرد منى مثقل كسهم خرج لجوه من قوس خثرت قوى صثحبه ليؤجي

  تنث بخير لا أعثنى من شيء

  وجسدي روحيجإذى  تلجيجلك تلأمثكن  يتنث فقط تعثنى من تلمكوخ ف
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 بدتخل مشفى تو حجى مرورى من تمثمهث وجوديأكره مجرد 

قلج مث زتل  شيء لأفعله لأجله ، تعثنى من بيديوليس  أمثميتعثنى من رإية تحد يعثنى 

  طفلا ف شعوره يخشى تلدم ويرجعد لمجرد ذكر تلموت تمثمه ،و يخشى تلفقد

تعثنى  مث زلتبؤمثكن لا تنجمى لهث لا روحثً ولا كيثنثً ،  وقجيتعثنى من كونى تقضى معظم 

  روحيمعهم يإذى  جعثمليمع تشخثص مجرد  جعثمليمن 

  تلخثطبة، وتلموتقف  تلخثطبةشخثص أعثنى من تلمكثن تلخثطا ، وتلجوقيت تلخثطا ، وتلا

 . تسجطثعجيأعثنى من كل هذت وتجغلج عليه قدر 

 ذات الرداء الأسود بملم المبدعة : ✍

*************************************** 

 ⚫ لو كنت مرآتن  ⚫

‎ هث هي ججربع على عرش منضدجك. كثلرقيج جرصد فيك شروقك و غروبك و مث بينهمث

ث صورتً جحكي مثضيك و حثضرك و جريك مسجقبلك. جحفظ رسم خلوجك. فجبدع بثلجقثطه

تلوجوه، جرعى دقيق  سثرقةخطوط شفجيك، و زخرفة تلكحل فوق عينيك. كم أغثر منهث 

 جفثصيلك و نعومة ملامحك و حجى طيج ريحك...... آه لو كنت مرآجك

 عمر سلو بملم المبدع : ✍

*************************************** 

 ⚫ ما الذنب ⚫

لجفثوض معهث...تليس مإلم تن جطعن  لا سبيلتليس مإلم تن جكون كل تشيثءك ملعونه...

 تشيثءك قبل تن جلعن نفسك

  نعم تطعنهث وتشعر بجروحهث تنزف وتنزف جرتء طعنثجي

 تحلامي قلبي. مث ذنج مث ذنج

 مجلاطمة...تموتج مهجورةبموتني  مركونةسفن 

 وهثت جرثى لهثسينثري

 وحده جلو تخرى مقجولةتحلام 

 تحلام ولدت جثفهة في زمن معثق مث ذنج

 ..كجثبثجي جولد في زمن جنعيهث وتحده جلو تخرى مث ذنج

 تذ تلقلج تعلن جمردت...وتفكثري تنجفثضث مث ذنبي

 خثلي من حبر منكسرةبقلم خثوية 

جنجفض لحلم قد مثت منذ تزل... كثن قد ولدت يومث مث لجكون كثجبه.. وغدرهث تلايثم..جم دفنهث 

 ...ت يومثنور فيهيرى  مث كثنفي دهثليز قبو معجم 



 
12 

ث لمأزتدهث  تلبعد. بلن لم جكفيهث وذتك تلعشق تلملع جمرده. علىتعلنت  تلقلجتذ  مث ذنبي

تن كثن تحلامي جولد  مث ذنبيطعن لجقجله...تلف  طعنجهثفثضت بثورة جطعنهث ولو بيدهث 

 ...مكسورةبقلج خثوي وتقلام 

 رهف البٌاتً:  بملم المبدعة ✍

*************************************** 

⚫  الحب الحمٌمً ⚫

و إنمث جكون عن طريق  هبثءفهذت تلحج لم يؤجي  .. حج إلى تلصدتقةو  تلأخوةحينمث ججحول 

. ربمث أيضث للآخر.من كلا تلطرفين .. جسثمح و جفثهم و جقدير  مجبثدلة ةفهم هثدئ و ثق

  ~ .. و لكن تلدوتمف  تلرغبةتلاحسثس بثلجعود و 

  ؟!ةمضثعفهل يملك كل طرف منهم ضريبة تلحج ؟! أم أنه يجوجج ع أحدهم دفع تلضريبة 

 !؟ أيضثأعلم أن تلأمر أحيثنث ليس كمث يبدوت عليه !! و لكن هل جعلم أنت ذلك 

 تخجثرسوى الله .. فهذت ليس بيدي .. ليس أنث من  نحن جبنث إلى تلدنيث في أيثم لا يعلم بحثلهث

تلزمثن و لا تلمكثن و لا أيث من تلظروف و تلعقبثت .. فلمثذت يجوجج علي أن أصنع 

  رسول و لا حجى ملكلا أنث نبي و لا  .. بشر تلمعجزتت و أنث مثلك جمثمث

  مني .. ججدني أحجويك و أصنع لك من تلدنيث جنثن بعضثيث رفيقي أعني ع تلدنيث و أحجوي 

 أسامة إبراهٌم  بملم المبدع : ✍

*************************************** 

 ⚫ لؤلوة البٌت ⚫

 جخون تلكلمثت حيثنلأت بعض في لكن شثعر نثأ

 يهون لا عليك قلبي فنبض

  تلعيون نور يث ميأ يث

 جسري خدك على دموعك

 نهثر ليل نفسي ألعن

 للان شيةث لك فعلأ لم

 كجمرة قلبي جحرق دمعة فكل

 تلاحسثس في قحل نهأ غير جعبيرت لي يحرك لم ميأ دمعك

https://www.facebook.com/hashtag/%D8%AD%D8%A8?hc_location=ufi
https://www.facebook.com/hashtag/%D8%A8%D8%B4%D8%B1?hc_location=ufi
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 بسمحك عيدأ كيف

 تلبثكي قلبك على تلسرور تدخل كيف

 تلبسمثت هذه لص تلعن

  صبثحي جزين كثنث تلحي

 روحي جغمر كثنث

 دنيثزتد ضثعث برحيلهث

 نلآت تلى جعد لم

 حيثة تو روح فيه جعد لم جسد على تسحولى و تسحيقظ تلشيطثن نأ غير

 رتهأ مث كل هو ظلام

 تلظلال من تخشى فثنث تلنهثر حيثة جركث

 كحثبثجي جملأ قثسية حروف و عبثرتت

 سعثدجي سر تمي

  مرة تبحسمي

 نفسي تلى تعود دعيني

 عودجيني كمث بحبك تغمريني تحضنيني

 ،؟..جسمعيني هل..  ميأ

 تلوديثن هذه توقفي

  تلمكثن في حل و جىأ قد ءفثلشحث

 جفثف هنثك يعد لم

  ءتلسمث حدود خثرج ححى و تلارض من حبث تحبك ،... ميأ

 تلرأس فوق جثج و تلارض في جنحي يث..  ،ميأ

 قلبي في خلا تلذي تلعرش ملكة يثتتت

 تلحنثن نبع يث تمي

 تلنجوم لحقيلأ ،ليلة كل تلظلام مملكة تلى تخطي

 تحكي و تحكي ظلأ
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  لكن

 تلزمثن تسطورة يث عنك تحكي لم ،للان

 تلكلمثت جخونني جزتل لا

 ،..... أنت ينأ..  ،تمي يثتتتت..... ميأ ،.....ميأ

 ءتلجفث هذت لمثذت

 تلفرتغ يملأه تلمكثن و تمثمي نثأ

 SweeToOCha : ةبملم المبدع ✍

*************************************** 

 ⚫ فتح ربانً ⚫

بنوع تخر من تلسعثدة و  بثلرغم من تنهث جركت تلجفكير في حبيبهث و هوتهث ، كثنت جشعر

 يثء في حيثجهثبسط تلاشؤتلرتحة ب

 تلسعثدة بحيثجهث مع الله ، تلان هو فقط من يملك قلبهث

  جخباسعيدة بثنهث لا جخجل من نفسهث ومث 

 سعيدة برتحة تلبثل و سكون تلنفس

 سعيدة تنهث مثزتلت حية جرزق جسطيع تن جبني قصورهث في تلجنة

تلصغيرة وتن كثنت ينقصهث مث ينقصهث وينغصهث مث ينغصهث تلا تنهث  بؤسرجهثسعيدة ببيجهث 

جري تلحيثة من بعدسة تلايمثن تلجي ججعل في كل شيء بسيط سعثدة تلهية  وكؤنهثحقث سعيدة 

جزء من نسيج تلحيثة ،لكن تلمنغصثت كلهث ججحول تلي  لأنه، لا جمحي تلنقص وتلجنغيص 

تلنثر تلي برد وسلام مع تبو تلانبيثء تبرتهيم عليه شيء مقبول بكرم تلرحمن . كمث جحولت 

  تلسلام

لقد ذتقت قطيرة من لذة تلايمثن و تلجقرج تلي الله وكثنت جعي جمثمث تن كل هذه تلسعثدة 

 بحيثجهث مع الله مث هي تلا فجح ربثني

 ✍ بملم المبدعة : فاطمة الزهراء محسن

*************************************** 

⚫ كان مألوفا  ⚫

مررت من طريق حسبجه مؤلوفث جدت مع تنني أمر به لأول مرة، أجعلم عزيزي لم كثن 

  مؤلوفث

  بجه يومث مثكثن مؤلوفث لأنك وط
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  كثن مؤلوفث لأنك مررت منه يومث مث

كثن مؤلوفث لأن رتبحجك بقيت عثلقة فيه، كؤنهث لازمت تلمكثن جنجظرني لجعيد إلي ذكريثت 

  قثجلة

  كثن مؤلوفث لأن دقثت قلبي جمردت مرة أخرى كؤنك جقف أمثمي

 خكثن مؤلوفث لأنني أحسست بثلحنين إليك، حنين جعل روحي جنجفض و جسجغي

  كثن مؤلوفث لأنني لمحت طيفك كؤنه مثثل أمثمي، كؤنك تنت نفسك

  كثن مؤلوفث لأنني ذرفت دموعي فيه كيوم جركجني وحيدة تصثرع كبريثبي لاطلج نجدجك

  كثن مؤلوفث لأنني تشجقت إليك

كثن مؤلوفث لأن كل تلطرق صثرت مؤلوفة، صرت أجخيل طيفك يمر من أمثمي و من خلفي 

جحميني جمثمث كثلأيثم تلخوتلي، كؤنك جقف كثلجدتر تلصنديد بوجه كل من و جثنبي كؤنك 

  يجرإ و يحثول تلاقجرتج مني

  كثن مؤلوفث لأنني لازلت أحس بك قربي، معي و بجثنبي جسندني و جحجويني

 حسناءاوعشة  : ةالمبدع بملم ✍

*************************************** 

⚫  صرخة عاشمة ⚫

  لن تكجج كلام مقفى أو موزون

  بثلجنون إلا لا يعجرففثلحج 

 ولو لم يكن كذلك

  لمث أصثج قلبك خفقثن

  قيد أو قثنوندون 

  تلشجون فيلمثذت شخصه يثير 

  بؤفكثريدتعج خيثلي 

 لا جقوى عليهث سوى تلظنون

 ي نحو تلعنثننجثرة يرفع

  في سمثء بلا أفثق لأحلق

 �� وأخرى يقذفني في جحيم تلأشوتق

 ... جثرة تخفي بسمجي وسعثدجي عن تلاحزتن

 - آآآآآه منهث-وأخرى 

  جخنقني دمعجي دون كجمثن

  نهث بضحكة زتبفة سثخرةم لأهرج

  أو تخذهث معي وأهرج فيهث عن تلعيثن

  تصبحت تخشى على نفسي من تلهذيثن
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  جنثنن فقدتن تلعقل وأن تصل لمرحلة تلم

  تعرف تلجوسط تخوض لامعضلجي أني 

  بقلبي حد تلغرقثن

  ويسيل دمع عيوني

  لعله يطفا في تلقلج تلنيرتن

  ويكوي جرتحه ويحول نيرتنه لجمر

  ت روحيمدجمر كلمث خ -تتتتتخ منه -ر جم

  جثءت نسمه جلفحني

 تشوتقث ييفلجوقد 

  تشوتقث ليس لي عليهث سلطثن

  وتخلق لنفسي تعذتر

  كيف جخليت عن حريجي

  ودخلت سجنث لن تخرج منه

  تلسجثن بؤمر تلا

 قبلت تكون سجينة في قلبك

  رضى تلسجثن هو مث جريدهسجينه كل 

  تحببت سجني في قلبك

  ي تلاقفثلوتربد تن توصد عل

 .... بعدي يؤجيحجى لا تحد 

  تريدك تن جقفل كل تلاقفثل بوجهي

 ي كل تلبيبثنلوجوصد ع

  وأن أردت تلفرتر )لضعف قد يصيبني (تمسكني بقوة

  ولا جسمح لي بثلجمرد وتلعصيثن

 كبلني في قلبك

 قيدني أأسرني

  ولا ججنثزل عني

 جوجني ملكة على عرش

  ل تلاوطثنيسثوي عندي ك

 عرشث لا ترضى إلا هووو

 

 بتول علً : ةالمبدع بملم ✍

 

*************************************** 
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⚫  نصٌحة كده ⚫

  بص هقولك حديخ أنث بعجبره وصيه لينث بس تحنث مهملينهث

  ومث فقثلعن تبن عبثس قثل كنت خلف رسول الله عليه وسلم ي

يث غلام إني تعلمك كلمثت تحفظ الله يحفظك تحفظ الله ججده ججثهك إذت سؤلت فسؤل الله وإذت  "

 بشيءتسجعنت فؤسجعن بثلله وتعلم أن تلامه لو تججمعت على أن ينفعوك بشيء لن ينفعوك إلا 

عليك  قد كجبه الله بشيءقد كجبه الله لك وتن تججمعوت علي تن يضروك بشيء لن يضروك تلا 

 " رفعت تلاقلام وجفت تلصحف

  تلمسؤله كلهث تنك جقرج من ربنث

  وفكك من تلصحثج شويه

ف تلاخره كله هيقولك نفسي نفسي ده تذت مكنش موجود في تلدنيث تصلا مفيش حد تو حثجة 

  ف تلدنيث جسجثهل زعلك تو همك

 تسعي وجوكل علي الله وتن شثء الله جحقق تهدتفك وبثلجوفيق يث صديقي

 علً ناجً حماد : المبدع بملم ✍

*************************************** 

⚫  فً حٌرة ⚫

 لمثذت يحدخ هذت؟

 مثذت جقصد؟-

تلم يسجطع تلنثس تلذين حسبجهم تصدقثبي تن  ؟ لم لي تنث بثلضبط تقصد تلذي يحدخ لي-

عند  فؤوتسيهم تحثول تن تكون جزءت من قدرهم عي قدري كمث تحثول تن تفعل؟يجقثسموت م

تن تجحمل عنهم  مهمجيأحزنهم و مصثعبهم و عندمث يفرحون جكون قد تنجهت مهمجي! 

كجثج عنوتنه" تنث حزنهم!"؟لم  فيجؤلفحزنهم فيزيد هو تلاخر عن حزني ليصنع صفحثت 

 كل هذت تلغرور ؟

 .جحزن فثن حزنت تذكر الله يث صديقي تنث معك .. لا-

 من جديد و تريهم من تنث, ؤنهضستلضمير,  جؤنيجبهذت تلقدر من  سؤكجفي ؟ تجعلم تنك محق-

مكج نفثيثت  كؤنيفي  مهمآلاسيندمون حين يعلمون تني لم تصبح صديقث كمث يقولون يكبون 

 !!. ,سيندمون حين يعلمون تن الله هو سندي هذه تلمرة و لن تلجث لهم للأحزتن

 هدى : ةالمبدع بملم ✍

 

************************************** 
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⚫  تمنٌت ⚫

  عزيزي

  مرحبثً كَيْفَ حَثلكُ ؟

لَ وَتلأْخَِير هيعَلِمْت أنَ مَوْعِد زوتجك قدَِ تِقْجرََج وَعَلِمْت أيَْضًث أنََّ مِن سججزوجهث    حُبُّك تلأْوََّ

  لزوتجك بمَِن جحجلنَْ أكَْذجَ عَليَْك وَأقَوُل تنى سَعِيدَة 

وَتج مِنْكأأجَعََلَّم    ! ! ننى لطثلمث حَلمَْت بثِلزَّ

  حَيثَجكِ وَلكَِن فقََط جمََنَّيْت فيأنَّث لنَ أكَْرَهُ أنَْ جكَُون سَعِيدًت 

  أكَُون أكَُونَ أنَثَ شَرِيكِه حَيثَجكِ ؛ نحجسى تلقهَْوَة معث

  عثً تلكججندندن بعَْض تلأغنيثت تلْقَدِيمَة ؛ نقَْرَأ مَ 

ل مَوْلوُد ونفكر مَعثً    مُسْجقَْبَلهَ ثمُّ نجعكز فينَفْرَح بؤِوََّ

تلْمُنْجظََر ؛ نضَْحَك  حفيدنثسَوِيًّث لِحُضُورِ حَفْلِ زِفثَفهِ ؛ وجخفق قلُوُبنِثَ عِنْد تللمسة تلأْوُلىَ مِن يد 

أسْ ؛ أحَْزَن قَلِيلًا    عَلىَ شِيج تلرَّ

  جميلة مث زلتتنىِّ  وجخبرني فجغثزلني

  بمفرديعشجهث  خيثلي فيننى عِشْت مَعكَ حَيثَة كَثمِلةَ أجعَْلَم 

جمََنَّيْتُ لَوْ أنََّهَث جصُْبحِ حَقِيقةَ لِذَلِك تنْجظََرَت أيََّثمًث وشهورت وأعوتم بلِاَ جَدْوَى لأكجشف فىِ 

  ! ! ى كُنْت فَقَط أعَِيش تلْوَهْمنتلنهَِّثيةَ أن

  . خيثلي فيرسمجه تلْوَهْم تلَّذِى 

  عزيزيعُذْرًت يثَ 

 أجمََنَّى لكَ زَوَتجًث سَعِيدت

 سارة محمود : ةالمبدع بملم ✍

*************************************** 

⚫  إلى الأبد ⚫

 تلخفثء في الله لجدعو جسللت تلذي تلوحيد لأنك وإنمث وتحد لأنك لا وسؤسجمر وأحبك أحببجك

 تلأبد وإلى رجعة بلا هجرتن دون قلبي لجسكن تلعلن في جتلح عليّ  لجعلن

 سندس الحنفً : ةالمبدع بملم ✍

*************************************** 

⚫  الداء الحك ⚫

 لا تجعجج من شخص تذت مرض جسده ذهج لشخص تخر يدعونه بثلدكجور هو لا يعرفه و

لمريض عن تلدكجور تنه شخص جعلم تلطج فقط فيصف يعرفه ت جربطهم تي قرتبة وكل مث
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تلدكجور للشخص تلمريض دوتءه وربمث تكله وشربه وطريقة نومه فيقوم تلشخص تلمريض 

 جسده يشفى توتمر تلدكجور بحذتفيرهث لعل بجنفيذ

 لا يشفىوثم بعد هذت قد يشفى وقد 

ريض تخبثر تلدكثجرة فيذهج تلى دكجور آخر ودكجور ثثني ودكجور ثثلخ وهكذت ويججبع تلم

من هو تلجيد ومن تلسيا وتي تحد لو تخبر هذت تلمريض بثن عليه تن يعثلج نفسه بنفسه 

يكون رد تلمريض لهذت تلنثصح هل تنت مجنون كيف تعثلج نفسي وتنث لا تعلم شيبث  فؤكيد

 عن تلطج

 ولكن عند مرض تلقلج وتلعقل وتلروح بثلشهوتت

ين يطثلبونك ويحثربونك لذهثبك لعلمثء تلدين ولن مجموعة من تلمجثنين تلذ فسيؤجيك

  ينصحونك بجرك عثلم تلدين هذت وتلذهثج تلى عثلم دين آخر تفضل منه بطرق تلعلاج لا

بل سيطثلبونك بجرك جميع علمثء تلدين وتلدين كله لو تمكن وعلاج نفسك بنفسك تو تلبقثء 

 في مرضك

 . ج تلعبثد تلذي خلقنث لعبثدجهعلمثء تلدين هم تعلم تلنثس بشريعة ر صديقييث 

 ورسوله عليه تلصلاة وتلسلام

 هو تلقثبل تلحلال بين وتلحرتم بين وبينهم أمور مشجبهثت.......تِلخ تلحديخ

 تلمشجبهثت وجبيينهث للنثس بثلأمورفعلمثء تلدين هم تعلم تلنثس 

 تو تلمهندسين تلدكثجرةليس 

عن تلدكجور  وتلدكثجرةولكن مثل مث جفعل عندمث جمرض جسديث بثلبحخ وتلسإتل بين تلنثس 

 تلجيد

 بك تن جفعل ذلك عند تلسإتل عن تمور دينك فؤولى

 فثلدكثجرة ليسوت معصومون عن تلخطؤ وبينهم تلسيء وتلجيد

 فكذلك علمثء تلدين ليسوت معصومين عن تلخطؤ وبينهم تلجيد وتلسيء

 ألحق حقثً وترزقنث تجبثعهتللهم أرنث 

 .تججنثبهو أرنث تلبثطل بثطلاً ورزقنث 

 فرٌد ممٌطوف : المبدع بملم ✍

*************************************** 

 ⚫ الدنٌا ٌا الدنٌا ⚫

 مولاي بيقين جثم أدركت أنك جربيني يث

 وكعثدجك برهنت لي سننك وقوتنينك

 بؤنك جريدني حرة من قيود هذه تلدنيث

 حين يهمني أمر وأرغج بثلحصول عليه

بقلبي ولكنه صثر بيدي  مث عثدفإنك جعطيني إيثه ولكن بعد أن جطلع إلى قلبي وجعلم أنه 
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 وربمث لم يعد يشغلني حجى

 لأنك أردجني لك وحدك

  لأنك جريد لي تلحرية لا تلاسجعبثد

 !لهث من حكمة !كل مرة جعيد لي تلدرس وليجني أفهم يث

 تلحكمة إذن: يث أمجي تنزعي تلدنيث من قلبك أجعلهث جثرية بين يديك

 سهٌلة : ةالمبدع بملم ✍

*************************************** 

 ⚫ لنغٌر للأحسن ⚫

  كونوت كقطع تلسكر في حيثة تلآخرين

 وجودهث يحلي تلحيثة و يعطيهث طعم آخر

 و غيثبهث يجرك أثرت حلوت و ذكرى أحلى

فإن غبجم ظل ذكركم بثلخيرتت و دعوتت في ظهر تلغيج فمث أجمل أن جكون شعثع أمل في 

 حيثة غيرك

 بقلبكأن جكون إنسثن لا جحمل إلا تلحج 

 تن جبدد كل تلظلام حولك

 أن جملأ تلدنيث بعطر تلورد بطيبجك

 أن جقف دتبمث على قمة تلأمل جشثهد فرحة

 قلوبث سثهمت في تفرتحهث .....تروتحث أسعدجهث

 و بشرت ......بثلجفثإل أعدت إحيثء بريق عينهث

 لأننث ...نحن ....بحضورنث و شخصيجنث و بصمجنث

 أروىأروى  : ةالمبدع بملم ✍

*************************************** 

 ⚫ الآن أنت حرة ⚫

في جسدي أحدثه سيف تنسثن  وضمدت جرحث قثجل.لمثء على قلبي لأنظفه من سم سكبت ت

وأجفثءل بلا أوهثم... لأنسى مثض حزين  وأوتصل تلمسيرلأعيش تلحيثة بلا أوجثع  غثدر،

  .سعيد بغد

أصدق  ولم أعدنسيت غدرك أيهث تلغثدر  جفثءل،لا مزيد من تلجرتجع سؤمضي في دربي بكل 

وأصبح لن أعود لجمع رمثد تلذكريثت.. أصبحت في طي تلنسيثن  تلكثذج،رسثبلك أيهث 

رحيلك حولني إلى  ورميت تلأقلام،مزقت تلدفثجر  تلزمثن،تلحج عندي جوهرة كسرهث  معك

  ..أصدق تلنظرتت تلهثبمة.. صرت لقوتعد تللعبة مجقنةجمثد بلا أحلام.. لم أعد 
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أنث و أنت في سثحة تلمعركة, قلج تلمهزوم للفثبز هدية, هكذت بدأت قصجنث و كنت أنث 

 . تلمهزومة و أنت من أخذ قلبي ثم أعثده ينزف إلي

لن أسثمحك على فعلجك و سجحكم بيننث تلأيثم.. سجعود لجطلج تلدخول إلى وجدتني لكني بك 

 كيثني،نسيجك وودعت برحيلك أحزتني فلمث يث جرى أقبل بؤن يعود تلوجع إلى  أبثلي،لن 

  .حرة تلآنلم ججرك لي كذكرى... سوى تذهبي فؤنت  وفرقجنث ثثنيةجمعجنث أيثم 

 DOUSSA : ةالمبدع بملم ✍

*************************************** 

 ⚫هدف الوجودٌة  ⚫

لو أننث نسجطيع نشر تلهدف من وجودنث هنث في تلدنيث وهو موجود في قوله جعثلي  طأجمني فق 

  "ومث خلقت تلجن وتلإنس إلا ليعبدون"

من كل حقد وكرتهية وسيعم تلسلام  سجخلوحين يجوصل تلنثس لجلك تلحقيقة فإن صدورهم 

 وتلوبثم وسيعرف كل منث حقيقجه ومث سيبول إليه وسننشغل بؤنفسنث وبكيفية إصلاحهث

  سنعيش في مججمع يرتقج الله في أفعثله

  أليس إذت دخل شخص مركزت ججثريث وعلم أنه مرتقج يحثول تلجصرف بمثثليه

ثله لحثول تلوصول لدرجة رفيعة من تلخلق كذلك إذت علم بمرتقبة الله سبحثنه وجعثلي لأفع

 تلحسن

 فخورة بنمابً : ةالمبدع بملم ✍

*************************************** 

 ⚫ و ماذا بعد ⚫

ومثذت بعد؟ سإتل تسؤله كل يوم لنفسي ولا يوجد له تجثبه وتحده قثطعه، كم تجمنى أن تلقى 

جوتبه وأن أنعم بثلوصول إلى حقيقة وجودي في تلحيثة، وعلى تلرغم من كل جلك تلحيرة، 

صورة مزينة للنثظرين  يجغلج تيمثني عليهث دتبمثً قثبلاً لي لا جخثفي إن تلدنيث مث هي إلا

ولكنهث ليست تلهدف وتلمبجغى وأصل إلى جوتبي تلنهثبي وتلذي يقودني إلى ترضثء الله 

 وتلايمثن بقدره حجى جسكن نفسي وجهدأ ذتجي

 دٌنة محسن : ةالمبدع بملم ✍

 

*************************************** 
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 ⚫ ولفة ⚫

.. وقفة سثعجهث وقفة مع نفسي أعثجبهث وجمثل تلخثلقمسثء جميل هثدئ يجسد عظمة تلإله 

  بحيثجي؟مثذت فعلتُ 

  .شعور غريج جملكني ولا جفسير لحثلي رتض،عني غير  وأن اللهأحسست أني أذنبت 

 ...عزمت يومهث أن أرتجع أيثمي ربمث هو خطؤ أو ذنج تقجرفجه عمدت أو سهوت أوقف حثلي

جلسجي طثلت.. ذنوبي قد كثرت  ورأيت أنفؤجوج عسى ربي يغفره لي.. جلست مع نفسي 

  .وتلجسدي تلجوبة يث إلهي فثغفر ذنبي يث مثلك تلروح قد تعرضت.. قلبي يبك ونفسي عنهث

  ..وأججنج تلمعثصيأن تسجقيم في حيثجي  ووعدت نفسي ونفسي جحسرت،عبرتجي تنهمرت 

 تلحفر...تلحيثة أقدتر. وغدت بينتلحيثة لحظثت تليوم بين تلبشر 

 ويوم تلحسثججخجثري أيجهث تلنفس نعيم أم نثر.. مث على تلأرض فثن لف خيثرتنوتلطريق  

  .آت فؤين تلمفر أيهث تلعثصي

 

 DOUSSA : ةالمبدع بملم ✍

*************************************** 

 

⚫  كدمات الحب ⚫

تلموت أقرج شيء تليه بعد تنقطثع رغبجه في تلحج و عدم قدرجه على رإية تلنور مجددت ، 

بعد جوقف تلألم تلذي يرجع في رأسه ، بعد جمزق صدره تلمجورم بين يديه و جدني مسجوى 

ر و بعد حوتر تلحوتر بينه و تلخيثل تلذي يدج في جسده ، بعد تن سقط من تلسقف تلى تلسري

معمق مع عجزه عن تلإنجثج ، تلموت أقرج شيء تلى جصورتجه و أفكثره و قبل كل شيء 

تلى قلبه ، إثر تغجصثبه للسطور و تلأقلام و شذوذه مع تلأورتق ، و بعد دورتنه تلسلس 

تلمطول مع تلرمثدي تلبثهت و تلخيوط تلكثيفة تلجي جلوح له تذ ينثدي تلنوم على أنغثم 

صمت تلنثي ... لا أحد يسجوعج قرج تلموت في كل مرة يحثول فيهث تلجقبيل تو تلصمت و 

 حجى تلنظر في يديه تلبثردجين , كل مرة يدنو فيهث من تلحيثة تلمخجومة بقلم رصثص .

 سلمى زٌد : ةالمبدع بملم ✍

 

*************************************** 
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 ⚫ فً بلاد ما ⚫

 .. في بلاد مث

يقثل إن تلعثمة من تلشعج يعملون لرتحة تلمسإولين , و أن تلقثنون يطبق على تلعثمة منهم 

 . ، ويسجثني أصحثج تلدولارتت

 .. في بلاد مث

  يقثل إن تلمسإولين لا يجيدون لغجهم تلأصلية ، و أنهم يفجخرون بنطقهم لغير لغجهم ،

  .. مث في بلاد

يقثل إن من يطثلج بحقه يؤخذه بشرط أن يكون ذت نفوذ ، و إلا فإن حقه يهضم ويهضم هو 

 . كذلك إن لم ينفذ بريشه

  .. في بلاد مث

يقثل إن تلأزقة لا جنظف ، و أن تلطرقثت لا جعبد ،حجى تلأشجثر لا جغرس إلا إذت كثن هنثك 

 .قةمسإول من تلعيثر تلثقيل على وشك زيثرة جلك تلمنط

 .. في بلاد مث

يقثل إن تلفقير ينجظر دوره في كل شيء مهمث كثنت حثلجه تلصحية أو تلمثدية ، لكن 

  . للمسإولين تلأولوية في كل شيء

  .. في بلاد مث

يقثل إن هيبة تلكثجج و تلشثعر تندثرت و علا صيت تلمغنين و تلرتقصين و عثرضثت 

  . تلأزيثء و ملكثت تلجمثل

 .. ي بلاد مثف

قثل إن تلمعلم صثر نكجة ، و أن تلجعليم صثر يخجصر في جملة "نلجقي في تلدرس ي

 . تلخصوصي"، ويقثل عن تلمحثفظ معقدت ، وتلمجدين دتعشي

 ..في بلاد مث

يقثل إن شبثبث بعمر تلزهور يؤكلهم تلموج ، فضلوت أن يدفنوت بين أحضثن تلبحر على تلعيش 

 . جحت وطؤة تلأحزتن

 .. في بلاد مث

ل إن حق تلشبثج مهضوم ، و أن تلعثمل منهم ليس في مجثل جخصصه ، و أن حقهم يقث

تقجصر في بنثء تلملاعج و تلسجون لهم ، إن لم ججد تلشبثج في تلملعج فمن تلمإكد أنهم في 

 . تلسجن

 .. و في نفس تلبلاد

 . يقثل و يإكد إن من سقط في ببر لن يخرج منهث حيث

 مٌرة سعدون : ةالمبدع بملم ✍

*************************************** 
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 ⚫ رسالة إلى صدٌمة غٌر موجودة ⚫

 ...سـثلة إلـى صديقة غير موجودةر

 ..صديقجي تلعزيزة

 !جرُى أين أنتِ ؟ يـث

 !رى ؟هل أنتِ معي في نفس هذه تلمدينة ؟! أم أنكّ في أخُ

 !لـمث هذت تلغيثج ؟

 .. جمنيجك كثيرًت ، في كثيرٍ من تللحظثت جمنيّت أن جكوني برفقجي

 .. حلمتُ كثيرًت بنث نخطط لنزهة لنجبثدل أطرتف تلحديخ تلدتفا

 . حلمتُ كثيرًت بنث نـجلس سويًّث في نفس تلمقعد تلدرتسي

 ي تلحصة حجى لا جوبخِـنث تلمعلمةحلمتُ كثيرًت بنث نكججُ على ورق تلكِجثج بدلاً من تلحديخ ف

.. 

 .. حلمتُ كثيرًت بنث ندرس سويًّث ونسخر من تلمنهج ونغرقُ ضحِكًـث

حلمتُ بنث نجصل ببعضنث ليلة تمجحثن دروسهُ مجرتكمة نصيح ونبكي مع بعضنث لأنّ تلفجر 

 .. أذنّ ونحنُ لا زلنث لم نكمل تلمثدة

 حيثة فلا أخرج من محثدثجك إلاّ طيبّة تلخثطرفجوتسيني ، أشكي لكِ وجع تل أشكيكحلمتُ بي 

.. 

 .. حلمتُ بنث نـقرأ تلكُججَ سويـًّث ونضع جحديثتٍ لإكمثل تلصعج منهث

 .. حلمتُ بنث ننثقش موضوع نهضةٍ بحمثس ملجهجٍ ، نخطط لفكرةٍ جديدة

 .. حلمتُ بنث نشجع بعضنث ، كلٌ يمدحُ موتهجَ تلآخر

 .. حلمتُ بنث نجسثبق على تلأجر

حفظ تلقرآن سويًّث ، ونقلد تلأصوتت ونجدرجُ ليكون صوجنث أخّثدًت فثجنثً نفجن به سثمعنث لعلهّ ن

 ... يحرّك شيبث مث في جلك تلصخرة وسط صدره

 قرتءجهحلمتُ بكِ جعلمين تلببلومثنيث تلجي أنـث مصثبة بهث فجسؤليني عن تسم كجثجٍ بنفسي 

 ..❤ فجسثرعين لإحضثره كهدية لي

 .. لزعلىفرحين لفرحي ، جزعلين حلمتُ بكِ ج

 .. جدعين لي في صلاجك وأدعو لكِ أيضًث

 ... جعثلي وتنجشليني من وحدجي

لابدّ أنكِّ موجودة في مكثنٍ مث ، ولابدّ أنكِ جنجظرينني أيضًث ، لا جقلقي كثيرًت ، ولا ججعليني 

 ..فكركِ تلشثغل يكفي ذلك حين تللقثء

 ..ذلك صدفةً ، لأن تلأشيثء تلجميلة غثلبثً مث جؤجي صدفةً سنلجقي يومث مث ، بثلكثد سيكون 

 �� صديقجك تلوفيةّ -

 أمانً المنغوش : ةالمبدع بملم ✍

*************************************** 
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 ⚫ إنملاب الموازٌن ⚫

ترجوكم أخبروني لمثذت تلعرتء موضة وتلمسجور في قومه مجخلف وتلغنثء صثر ثقثفة 

جعية يهثن حثفظه وطثلج تلعلم لا يجد عملا تلا بثلوتسطة تو صثحبه مكرم وتلقرآن ر

رشوجه وتلرتقصة جحصد تلأموتل بسبج رقصهث و تلإمثم فقير رغم أنه يدعو تلنثس لعبثدة 

الله فخثلل ذوي تلعلم وتسجفد من علمهم فلعلك جزهد أو بهم جهجدي وتبجعد عن تلمعثصي 

لانجقثدتت من حوله وجلا  يكجرخلمن لم وتلشهوتت فكم من شخص جسببت في هلاكه فهنيبث 

 تلقرآن وخر سثجدت لربه

 بوعلام لرجان : المبدع بملم ✍

*************************************** 

 ⚫ المطالعة ⚫

تلمطثلعة ثرتء للسثن تكجسثج تلبيثن وهذت أمر وتضح للعيثن فثلكجثج أفضل لك من 

تءة آمرك بل هو الله ربي وربك حين قثل جبريل لسيد تلخلق تلمهرجثن لست أنث تلذي بثلقر

تقرأ بثسم ربك فثلكجثج يطلعك على تلعلوم طج فلسفة وجثريخ وعن روتية ذتت قيم جسثفر 

بعقلك تلى كوكج زحل أو إلى تلمريخ فثلكجثج أنيس تلعلمثء وصديق تلفقهثء وجليس تلأدبثء 

  وتطلق لعقلك تلعنثن فكيف ججرك تلفرصة جذهج كثلهبثء فجثلس كجثبث

 

 بوعلام لرجان : المبدع بملم ✍

*************************************** 

 ⚫ فلنذكر ⚫

فليذكر أحدكم كيف كثن يجسول من الله أن يحلل له عقدة ، أن ينجيه من شدة ، أن يفجح له   -

كيف كثن يطلج منه أن يفرج عنه همه ولآن هث هو في رخثء ألا  أبوتبث غلقت فليذكر

 يسجحق تلحمد ؟؟

  ألا يسجحق منك أن جبثدر ، أن جذكره كمث ذكرك ووقف معك-

 �💙�ألا رج تلعبثدة منك عبثدة خثلصة من غير مطثلج؟؟-

 حفٌظة علامو : ةالمبدع بملم ✍

 

*************************************** 
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 ⚫ خرٌف مضى ⚫

خريف لم يمضي أوتنه ،أخذ مني فرحة كثنت عنوتنه ، في مدينة شثحبة أخذ نسيثنه، في جو 

يروي حكثية كمثن تقجطع إيقثعه ، في مسرح كبيج ذتق حثله ،خريف  ، كبيج سقط بنيثنه

تلدنيث ضثع في خيثله ، يرججف من وجع ضثق به قلج في ألفة مدينة وهذت ليس إلا تلقليل 

حيثة جميلة كثنت في بثله ، و لكن للقدر رأي آخر في آلامه ، ظلت ذكرته  من وتقع أحزتنه ،

ت ليس إلا جرد لحدخ ضثع من يرويه في سطور في عقلي جروي تلبكثء و تلحزن ، وهذ

بيثنه ،ضثق به تلحثل وقد غله تلسجثن في أحلامه ، ضثق به تلأمل و جرج ينثدي في 

تعجصثم حرمثنه ، ينثدي عن حق ضثع ، عن زمن هثنت به تلأوضثع ، عن كل شيء 

لا على جرم جوترى ورتء ذتك تلقنثع ، عن كل ألم ضثقت به دنيثه ولن يزيح عنه ذتك تلثقل إ

يقجل دتخله ذتك تلصرتع ، مثت ذتك تلشهيد ينعى ذتبقة تلحثل ، ويبكي من فرط تلمشهد 

 تلدتمي وهو يطرق تلجوتج بثلسإتل

 هاجر أبوالنور : ةالمبدع بملم ✍

*************************************** 

 ⚫ متى تعود ٌا وطنً ⚫

 ...مث هذت تلذي أرته

 ..أهذت وطني؟

 ...!وطني

 ..يبدو ذلك غريبث

 ..حجى تلكلمة أصبحت غريبة على لسثني

 ..غريبة على كيثني

 ..وقلبي لم ولن يعرفهث قط

 ..منذ صرخجي تلأولى في هذت تلعثلم

 ..لم أجبين ملامحه

 ..وجدجه ينزف دمث

 ..دمنث

 ..نيهدم موتط

 ..شيوخث نسثء أطفثلا

 ..لا يهمه

 ..تلمهم أن يروي ظمؤه من تلدم

 ..لا أظنه سيروى يومث

 ..لم أرى من هو أكثر جشعث منه

 ..أجدرون؟
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 ..أقسى شيء

 ..أن جكون غريبث في وطنك

 ..وطن يقصف من كل جثنج

 ..وطن أصبحت فيه أصوتت تلقنثبل وتلمدتفع وتلرشثشثت كؤصوتت تلآذتن

 ..أكثر من مرة كل يوم جسمع

 ..مرة ومرة ومثبة مرة

 ..حجى أصبحت عثدة

 ..جعودت آذتننث عليهث

 ..لم نعد نجفل عند سمثعهث

 ..ولو كثنت قربنث

 ...يثتته

 ..كم جعبنث في تنجظثر شفثءه

 ..يث جرى

 ..هل يشفى تلوطن؟

 ..هل يعود؟

 ..مجى نرتك يث وطني سثلمث معثفى؟

 ..مجى نرتك بثسمث زتهرت؟

 ..لا عليك

 ..نث أنجظركأ

 ..بل كل أبنثءك في تنجظثرك

 ..وسننجظرك دتبمث

 ..لن نبرح مكثننث

 ..هذت إن كثن لدينث مكثن غيرك

 ..أرجو ألا يطول ذلك

 ..أشفق علينث

 ..إن لم جشفق على أبنثءك

 ..فعلى من سجفعل

 ..لا جكن لبيمث هكذت

 ..تنزع أشوتكك وجعثفى

 ..تنزعهث وجعثفى

 ..فقلوبنث لم جعد جحجمل

 ..وطني يث

 زٌن الدٌن : المبدع بملم ✍

*************************************** 
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 ⚫ أوهام ⚫

 ��كيف أوهمجني أنك جملك زعثنف !! و أننث سنجخطى معث عمق تلعمق في زرقجنث؟

 !!!أن جنفخ نحو شمعجي تلأخيرة أمث كثن لك أن جنير عجمجي بقبس بدل

  و أنث تلجي وددت لو أغرق في محيط ذرتعيك .. إلا أنك غمسجني في مسجنقع تلغيثج وحدي

 !!كثن يجج أن جنجشلني.. أن جملأ ربجي بؤنفثسك لا بميثه ضحلة

 !و لم جفعل

ظة إلا أن تلغرق فيهث كثن برزخي تللح✋ كثنت وعودك سرتبث!!!! حين تقجربنث منهث تخجفت

 �� لذيذ إلى حد تلثمثلة

 نور مصلت : ةالمبدع بملم ✍

*************************************** 

 ⚫ لا تلوموا ⚫

 رجفع صوت ضحكجي ,فقد حثن تلوقت لينجزع مني عقلي ,لات جلمني تذت كثر مزحي و لا

جلمني وتريد  لا , تحبك وتريد تنث مثلي من بحبه لي يعثجبني لأنيجلمني تذت زتد تلعجثج مني , 

 جسجفزني ,ولا ضعفي لاجنجقصني ,وفي  جلمني ,ومن قدري لا منك بعد تنث تفقد عقلي تنث لا

 ., جقهرني بي كي لا جسجهزأ

سبج فقدتني عقلي تحببت تلحيثه لكنهث بظلمهث وظلامهث وقسوجهث صفعجني ,ومن  سؤخبرك

 . بعدهث عرفت تنهث جكرهني ومن وقجهث تزدتد حزني ,وجكثثر على كجفي همي

 . تريدهث لكنهث كثنت جرفضني

 . يث تبني مث ذنبيتحببجهث قولي 

 . ن تصل تلى قلبهث لكنهث كسرجنيحثولت ت

 . ففي كل محثوله مني للوصول إليهث جسجحقروني

 . ومن بعدهث كنت تمشي في شوترعهث وكنت تحثول نسيثنهث ولكنهث كثنت لذكرهث ججبرني

 ً  . لذلك تجخذت من تلمزح وضحك سلاحث

 . لكي تنسثهث وتنسى هوتهث

 . ولكني لم تنجبه تن تلمزح وتلضحك سيؤخذ عقلي مني

 . تكثير تلمزح ففي تلقلوج تحزتنً وجرح تصحثج تلصوت تلعثلي في تلضحك ول جلوموت لا

 خلود احمد : ةالمبدع بملم ✍

 

*************************************** 
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 ⚫ ل المهوةمث ⚫

 ... بعض تلنــــثس مِثــــلُ تلقَــــهوة

  فـــي تلبـــــدتيـــــة هـــم سِـــرُ سعثدجك

  بوسكثم سبج جعبك و ع

  ربمث جضطر بثن جبقى مرجبط بهم لان وقعت في كوبهم

  و تلان تنت عثلق به

 ... منجظرت تلامل تلذي يخرجك يومث

 ماٌا نورالدٌن : ةالمبدع بملم ✍

*************************************** 

 ⚫ ٌوما ما ⚫

 مــن قفصــي سؤجحرريومـــث مـــث 

 يومــث مـــث سؤعلــــم مـــث حُرمـــت مــن رإيجـــــه

 سؤمـــوت و لكنـــي سؤسُجـــل حـــرًتيومـــث مــث 

يومـــث مــث عندمـــث أهــــرُج سجشــجري غيـــري ليعيــش نفس مــآ عشجــه مــن وِحــــدة و 

 عــــذتج في قفــصي

 ماٌا نورالدٌن : ةالمبدع بملم ✍

*************************************** 

⚫  نعم تستطٌع ⚫

تذت وجدو نملة جمشي على تلحثبط ترتدوت إعثقة طريقهث هل جظن أنهم سيجركونك في حثلك 

هم تلوحيد هو مرتقبجك وجرصد سقوطك وفشلك لكن لا جهجم لهم هذت هنثك أشخثص هم إنسي

من قوة  أوجوتفهإلاء يفرحون لفشلك يبجهجون لسقوطك يحثولون أن يعيقوت طريقك بكل مث 

لكن إذت أردت تلنجثح لا جكثرت لهم وضع هدفك صوج عينيك وتنطلق فثلفثشل عينه على 

ء لا جيؤس فثلسهم عليه تن يرجع تلنثجح وتلنثجح عينه على تلهدف وإن جرتجعت للورت

للورتء لينطلق بكل قوة فثلأهدتف لا جحقق بسهولة عليك تلجعج لجنثل مث جرضى فمن يطلج 

 يغوص تلبحر ولجعلم أنك إذت أردت فؤنت جسجطيع تللآلا

 بوعلام لرجان : المبدع بملم ✍

 

*************************************** 
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 ⚫ أحلامنا البعٌدة ⚫

عليك أن جدفع تلثمن إذت حلمت أحلامث من نوع آخر أحلامث كنت جغذيهث بيقين  سيكون

تلإسججثبة ، جدمع عينك و أنت جكررهث في كل سجدة ... جرجو تلمزيد علهث ججحقق ...علهث 

 . جججسد على أرض وتقعك

مع تلبقية ... لكن كيف و  ربمث علينث أن نجخلى عن أحلامنث إذت أردنث أن نعيش في هدنة

  لحنين إليهث جثرف و مجدفق حد تلحوتف و يطغى على كل تلمشثعرت

قثسية جلك تلجنثزلات عن قطع منك غذيجهث بنسيج تلأمل و تلجفثإل و تلأكثر من ذلك غذيجهث 

بثليقين ...لكنهث ججؤخر و ججؤخر كل يوم...جخشى أن يكون ذلك تلجؤخر فثجحث لبثج تليؤس بثج 

لظن بثلله ...بثج نإجل فجحه حجى إذت مث جحققت تلأمنيثت نحكم إغلاقه بشدة حجى لا نسيء ت

 "نفجحه بمسمى آخر"تلرضى بمث قسمه الله لنث

 هند درفول : ةالمبدع بملم ✍

*************************************** 

 ⚫ فً وطنً ⚫

في وطني عبثرة تلقثنون فوق تلجميع جعني أن تلمسإولين هم تلقثنون وتلشعج هو تلجميع  

ح أفشلوك إلا إذت كنت مبعوثث من عند فلان أو لديك رشوة فهنث كل في وطني إذت أردت تلنجث

تلأبوتج مفجوحة في وطني أن ججكلم بلغجك تلأم جخلف وأن ججكلم بلغة تلمسجعمر ثقثفة 

وجحضر في وطني يوجد قثنون تلغثبة تلقوي يؤكل تلضعيف في وطني أصبح تلمعلم 

وطني تلمجدين إرهثبي وتلمحثفظ أضحوكة وأصبح تلجلميذ يدرس فقط من تجل وتلديه في 

يعثني من عقدة نفسية في وطني يوجد تلرجل تلغير منثسج في تلمكثن تلغير منثسج في 

وطني إذت أردت قول تلحق أسكجوك وإذت أردت تلإصلاح أوقفوك وإذت أردت جوعية تلمججمع 

  سجنوك في وطني إذت تلشعج يومث ترتد تلحيثة فلابد عليه أن يهثجر

 

 بوعلام لرجان : المبدع بملم ✍

*************************************** 

 ⚫ طلمتٌن ⚫

 = الطلمة الأولى =

وتلانسثن  لليؤسرغم تلصعثج نزدتد تصرترت ، وبثلرغم من تلاسى لا نسجسلم ! لامجثل 

بثلقدر ،ويعيش على  خوكيف للحزن تن يخيم على شخص مجشبمزود بثلطموح وتلجفثإل ، 
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ضوء شمس تلصبثح ، كل شيء له قطبين ،تحد موجج وتلاخر سثلج ،فمن تلجميل تلعيش 

 ثلنحثول تن نصطدم بثلجزء تلموجج منكفجين كثلميزتن ، وتن لم نسجطع ففي وسط تل

 = الطلمة الثانٌة =

منث يسلك دربث ربمث لم يكن ليخجثره تن خير في ذلك ، تلبعض منث سعيد وتلاخر حزين تلكل 

، كل يجمنث لو يجغير مسثره ،فهنثك من يدعو تلرحمثن  تليقظةوهنثك من يعيش في تحلام 

في وظيفة بعد جعج تلدرتسة ، وتلبعض يبحخ عن تلامثن ،وتخر  يؤملللهدتية، وهنثك من 

، بينمث هنثك من يريد من تلحرج تن ججوقف فقط ، هنثك من يسير  في تلرتجج يريد تلزيثدة

من حر  يؤويهمث هو ،وهنثك من ينجظر بيجث  لا يعرفلكن  شيبثولا يدري تلى تين ،ويريد 

في تحسن جثمعة في تلعثلم ،  يدرسهتلشمس وبرد تلشجثء وفي تلمقثبل هنثك من يطمح تن 

لم عوض تلجرتجع ، تلانسثن خلق ضعيفث لكي ليس عيبث تن نحلم وليس عيبث تن نصعد تلسلا

نصنفه ضمن من لا يطمع في تلمزيد ، ولا مشكل في ذلك تن كثن مث نحلم به شيء لن يمس 

بملكيثت تلاخر ، تلانسثن كثلبحر لا يشبع وتن جثع لا يروق له ذلك، لكن تلاهم في تلامر تن 

ثع لنفسيجنث تن جلك تلاحلام ربمث نعيش تلدقثبق وتلسثعثت تلجي بين تيدينث ،وتن نحلم بثقجن

سججحقق يومث تن عزمنث وتصررنث في ذلك موتزتجث بثلدعوتت وتلامل ،فثلنعش تلجزء 

ججوقف حيثجنث ونحن لي في تي سثعة سنموت على تلاقل فتلايجثبي في حيثجنث فلا ندر

 رتضيين كل تلرضث على مث وصلنث تليه ورتضيين كل تلرضث على تلدرج تلذي نسلكه

 نور الهدى عمرانً : ةالمبدع بملم ✍

*************************************** 

 ⚫ فضول بنً آدم ⚫

مث بدتخله يخبره ألا يفعل هذه تلمرة، ألا  شيءوهكذت جُبل آدم على حج تلمعرفة وتلفضول، 

جغلبه نفسه تلأمثرة بثلسوء، ويوسوس له شيطثنه بؤنه أعظم من أن يسقط فريسةً لفضوله، 

رّبت هذت؟ إن كثن وهكذت لعج على أوجثر غريزجه، غريزة تلمعرفة وتلفضول، مثذت لو ج

ت فؤنت أقوى من أن جدُمنه من  قرترًت صثببثً، فقد حظيت بثلمُجعة تلعظيمة، وإن كثن ضثرًّ

تلمرة تلأولى، وفعلهث آدم، وأزتح تلسجثر عن كل مث حُجج عنه، تنكشف كل مث كثن يوتريه 

قد سُحر تلسجثر عن عينيه تلشغوفة، فثجسعت حدقجثه وجلألأت عينثه بمث ينمّ عن حدخ جلل، ل

بمث رأى وسمع من بعيد، فثقجرج ببطءٍ وبحركة مرججفة يملأهث تلخوف وتلشغف، ولج إلى 

مث بدتخلي يجذبني إلى تلخلف، أكثد  شيءتلدتخل وأسُدل تلسّجثر خلفه، تلآن أنث بثلدتخل، 

أسمع صوجه بوضوح ويدته، يدته جهزني بقوة ألا أخطو خطوة أخرى إلى تلأمثم، "أرجوك 

أحدّق بعينيّ في تلسحر تلآجي من بعيد، ثمة أضوتءٌ بثهرة وبعض أصوتت لا  ألا جفعل"،

أميّـز منهث شيبثً قثدمة من تلأسفل ومن بعيد، جدفعني خطوتجي إلى تلأمثم بنفس تلشغف 

وعينيّ لا جزتل على تلأضوتء، أظن أنهث جلوّح لي أو ججمثيل في فخر، كؤنهث جدعوني أن 

ولكنهّث أيضًث جثير فضولي، مثذت لو تقجربت؟ مث زلت أخطو أقجرج، جثُير تلرعج في نفسي 
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بخطوتت بطيبة نحو تلأضوتء وألجفت بين تلحين وتلآخر للسّجثر خلفي، أنظر إليه جثرّة وإلى 

تلأضوتء جثرّة أخرى، مثذت لو كثنت كل جلك تلأضوتء مثهي إلا نيرتن جشجعل وججرتقص في 

لا أميزهث هي أصوتت من دفعهم فضولهم غضج، مثذت لو كثنت كل جلك تلأصوتت تلجي 

مثلي فثحجرقوت ومثزتلوت يسجغيثون؟ مثذت لو تحجرقت؟ ونظرت نظرة أخيرة إلى تلسجثر 

ووليجهُ وجهي، كنت أفكر في تلعودة وأن أجرك تلأمر برمجه، وجهي للسجثر وتلأضوتء 

خثطري فكرة خلفي، حثبر أنث في تلمنجصف، هممت بثلعودة إلى تلسجثر، وحينهث وُلدت في 

أنني أقوى من أن أحجرق، لو تلأمر كمث ظننتُ فهم تحجرقوت لأنهم ضعفثء، أمث أنث فؤقوى، لن 

أحجرق أبدًت، وصوّبت عينيّ على تلسجثر بجحدّي وتضح، وأنث أرجع للخلف بثججثه تلأضوتء، 

جعد، خطوتتٍ حثدة وقصيرة وعيني لا جزتل على تلسجثر، تلسجثر يبجعد أو على تلأحرى أنث أب

لقد تخجفى تلسجثر عن وجهي جمثمًث كؤنه لم يكن من تلأسثس، أوليّه ظهري وأمضي بحرص، 

أهبط على بعض تلدرج إلى تلأسفل بسرعةٍ غريبة، لقد جمكّن تلفضول من كل أركثني، 

وعندمث هبطتُ آخر درجة من تلسلمّ تخجفى بهدوء فؤثثر هذت كثير من تلذعر في نفسي، مثذت 

؟ أي تلطرق سؤسلكُ؟ حثولت ججثهل هذت تلخثطر في نفسي وجقدّمتُ، لو أردتُ تلعودة

تلأضوتء جقجرج وتلأصوتت جعلو وتلخوف يضرج قلبي بلا هوتدة، تلأضوتء جقجرج 

وتلرإية ججضح، أقجرج أنث وتلأضوتء ججشكّل، لم أخطؤ، تلآن أفهم تلمغزى من كونهث جلوّح 

كثلمعجثدين في عثلمي، أشكثلهم لا جخجلف  ليسوتلي، لم جكن أضوتءً، كثنت أنثسًث، ولكنهم 

غير معجثد في أعينهم، رأيت في أعينهم هذت تللون تلغريج  شيءولكن شيبثً فيهم لا أفهمه، 

ولكنهّث جخجلف عن جلألأ  وتلمجلألبةتلذى كسث عيْني منذ أزحت تلسجثر، تلحدقثت تلمجسّعة 

فخرٍ أو في جململ، لا أكذج، مث مخجلف، كثنوت يجرتقصون في  شيءتلمرة تلأولى، ثمّة 

يثير تلعجج سوى  شيءتلحنق يسيطر عليّ تلآن، تلأمر لم يكن يسجحق كل هذت تلشّجثت، لا 

بعض تلأشخثص تلسّكثرى لم يقودهم إلى هنث إلا تلفضول فظلّوت عثلقين إلى تلآن وفقدوت 

وتلبعض ينظر  طريق تلعودة، فثلبعض أيقن أنه سيفنى هنُث فظلّ يغيّج عقله كي لا يجذكّر،

بين تلحين وتلآخر إلى تلسجثر أو يجقدم بخطوتتٍ علهّ يظهر مرة أخرى، أسؤلهم عن تلعودة، 

فيجبثدلون تلنظرتت في سخرية ولامبثلاة جنم عن غبثبي في فهم أننث علقنث هنُث، أصرخ كمث لم 

لم أصرخ من قبل، صرخثتٌ جبدو كؤنني سمعجهث من قبل ولكنهث كثنت بعيدة لدرجة أنني 

أميّزهث، كثنت جخرج من أحدهم تلعثلق حديثثً، وتلآن أسمعهث بوضوح، تلآن أنجزعهث من 

دتخلي أنث بصوتٍ حثد كؤنهث جخرج من ببرٍ عميق، بينمث هم يجرتقصون من حولي في جململٍ 

وسُكْرٍ بينِّ، أحدّق بعينيّ نحو تلسّجثر تلذي لم يعد له أي وجود، فؤلمح من بعيدٍ شخصٌ مث 

في  يجسثءللينث بعينٍ شغوف، حدقجثه مجسّعة وعينثه ججلألأ بمث ينمّ عن حدخ جلل، ينظر إ

دهشة عن حكثية تلأضوتء تلجي ججمثيل في فخر كؤنهث جلوّح له ومث بثل هإلاء تلسكثرى، وأن 

يثير تلعجج هنُث وأين طريق تلعودة، فؤجبثدل تلنظرتت مع تلسكثرى في سخرية  شيءلا 

 ص في جململٍ وسُكرٍ بينِّ، بيْنمث جعلو صرخةٌ في تلأجوتءولامبثلاة وأنث أجرتق

 DOHA : ةالمبدع بملم ✍

*************************************** 
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 ⚫ ستعرف ... ⚫

 مثذت بعد....  يدون وع وججسثءللن جعرف حكمة تلشدة إلا وتنت في أعمثقهث 

 لهثولن ججيقن من تلغثية إلا بعد زوت

  تلإجثبةوفي كل تلأحوتل سيعرف قلبك 

  وسجشكر الله مث بقي من عمرك لأنك حين تلصبر

 قد فزت بثلجزتء

  تفجحوت قلوبكم لله

  وتنثروت تلخير لأنه والله بثق

  ولا جسجحقروت عملا صثلحث ولا خبيبة لرج كريم

  لأنهث كنبع تلزهر عثبده لكم ولو بعد حين

 حداد ثرٌا محمد :ة المبدع بملم ✍

*************************************** 

 ⚫ لبل فوات الأوان ⚫

مثدت لو تسجيقظت يومث و فوجبت تنك وحيد قد فقدت من تحببت حينهث فقد جدرك قيمة من 

قدم كرة ة بمبثرتة ل تلوقت معهم فمث تلحيثو تسجغل كحولك فلا ججعل هدت تلهثجس يحكمك 

ت لو تدركت ذفكل ثثنية جمضي منهث لا جعوض)لا حصص تضثفية تو وقت بدل ضثبع( .تو مث

جقرع بثبهث ,عندهث فقط جعض تلانثم على شبثج هدر مثل نهج تو صلاة  يومث تن تلسثعة

ون نحن عن حلهث لا لا عثجزأجركت تو...مثذت ومثذت و مثدت تلاف تلجسثإلات جخثمر تلادهثن 

هي تلعزيمة و تلايمثن تلقوي يدتن سثحرجثن عجيبجثن وحدهمث نعم وحدهمث قثدرجثن على 

  دفعك نحو تلامثم تلى تلعمل وتلاحسثن قبل فوتت تلاوتن

 نورهان أبو بكر :ة المبدع بملم ✍

*************************************** 

 ⚫ لنبلة تحفٌزٌة ⚫

حثلة، وكل حثلة تلي زوتل. مطلقثً لا جقل )تنث لن(، وجبني حثبطث  شيءمإقت، كل  شيءكل 

ومثكرة وتنث مجنثقض _ ولو بثلجدرّج _  حإولهصلدتً في عرض تلأموتج. تلحقيقة تلحيثة 

وتنت كذلك. في ذهثبك في تلطريق جخجفي تلمعثلم خلفك لجنهض معثلم جديدة، جنجهد تلقنثعثت 

تلمشيدة بطوج تليقين وجهُجر كثلقصور وتلمعثبد تلقديمة لجنهض في تلخلاء تلجدج حدتبق، 

 لهثريثض شثسعة وقصور، تلحوتبط كلهث وهمية، كثذبة ولا يرُجهن 

 فٌصل الفضً : المبدع بملم ✍
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 ⚫ أحببتن أكثر مما تتخٌل ⚫

أن جسؤل عني ولكنك خيبت ظني  وتنجظرجكفكيت  تفجرقنثأحببجك أكثر ممث ججخيل ثم 

من تلحزن وتلأسي حجي كدت أفقد مث جبقي من روحي فسيطرت  مجلطم وجركجني في موج

عليث روحي تلثثبرة فبدأت ألهوت بمن يقجرج مني فكنت أنجقل من محثدثه إلي أخري أقرأ 

ومن دتخلي أعلم أنهم كثذبون حجي ضجرت نفسي فعوضني  وأحثدخ هذت وذتك وأرتهم أنت

وأحببجه ودخل بيجي من بثبه أرتني تلدنيث ربي عنك بشخص هو تلدنيث تلجي أحلم بهث أحبني 

 بعينيه رجعت طفله علي يديه أبكي وأضحك وأخطؤ فيسثمحني ويخبرني أني هدية الله له و

 في وقت كدت أغرق في بحور تلذنوج حجي أخمصي ليجه يعلم أن الله أرسله إلي يث

 تلذي نجثني من نفسي وغضبهث تلحمد لله

 فٌصل الفضٌل : المبدع بملم ✍

*************************************** 

 ⚫ مولد الأٌام ⚫

من بعد ثبثت طويل ، وجرسل  ةمجثثببفي كل صبثح جفجح تلشمس تجفثنهث بجثقل نعس ، جقف 

تلنثبم تن  تلبشريةخصلات شعرهث تلشقرتء خيوطث من تلنور عبر تلافق ، لجعلن جيش 

من فيلم  كثنه مشهد تلدخثنيةجي مرجديه ثوج زفثفهث تلابيض ، من خلف تلسحج ؤتلشمس سج

يعلمون تسمه  بريء جديد كطفلبوليوودي يجكر منذ تلاذل ، وتن عليهم تلاسجعدتد لمولد يوم 

  .مسبقث _ولا يعرفون قدره مسجقبلا

 ولا يدركون_ تلوردية، ويقبلون خدوده  تلنثعمة_وملمس تنثمله  تلبريبةيسعدون لابجسثمجه 

 رإوسهموتنكـسر قلوبهم ، وشيج تنه سوف يجسبج في شقثء تجسـثمهم ، وجعرق جبثههم ، 

  .، وتنـحنى ظهورهم ، وجلعـنهم تلملاعن ، وجشجمهم تلشجثبم وهم في غفـله لا يعلـمون

وكمث هو تلحثل كذلك على مدت بعيد ، يمشي تلقمر على هوتمش صفحثت تلزمن مجبخجرت 

_ ينظر تلمضيءبجمثله ، كثنه تمير يقود خلفه جيش من تلنجوم ، يقف مشهرت سيفه تللامع 

تلى قوم لا يكثد يكون من دونهم سجرت ، يشكون تليه تحزتن قلوبهم وتفرتحهث ، يسجمع تليهم 

_وهم يقصون عليه عن مث ملكت قلوبهم ومث وتخذجه  تلليلة تلجخييمفي هدوء حول نثر 

جحكي  هزيلةتلريثح ، جدمع تعينهم تحيثنث في حزن مرير ، منجعلين على وجوههم تبجسثمثت 

  .تحلام غثبره عن

وهم يسيرون ليلا في وتقع تليم حفثه عرته _جغشثهم تشوتك تلبإس لجخدش جلودهم وججرك 

علامثت تلاسى على تجسثمهم لجدل على معنثجهم وصبرهم على تلاذى ، حجى تذت غلبهم 

تلى وسثده تلمسجقبل حثلمين بغد  رإوسهمتلنعثس تفجرشوت مثضيهم لينثموت عليه مسندين 

 .من تحدتخ مريره طوجهث صفحثت تلايثم مث خلاتره ينسيهم مر

، جلك  تلمخملية تلسكينةوهم في ثبثجهم سثكنين غير مبثلين بجنثدج تلليل تلجي جعزف موسيقى 

 .تلرومثنسيةعلى وقعهث تغثني تلحج  تلضفثدعتلجي جرقص لهث تلشيثطين وجغني 
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 ضإجهثصنديد معلنث عن كوقفه تلجندي تل مجؤهبثهنث يسجيقظ صثحج تلعرف ليقف شثمخث 

 يوم تخر يعلمون تسمه مسبقث ولا يعرفون قدره مسجقبلا وولادةتمس مظلم 

 زول خنفشاري : المبدع بملم ✍

*************************************** 

 ⚫ ٌوم روتٌنً ⚫

 ةتسير يوميث على خط تلزمثن تلى ذلك تلمكثن حيخ ينبثق فيه حشود من تلكثبنثت تلصلصثلي

تلاشكثل وتلالوتن ، ترجكز في نقطه بين قبه تلكلاج ومسججر تلانسثن ، تعرض  تلمخجلفة

تلي تنثس لا يكثدون يفقهون  يؤجي،  تلمهثنةلمن ترتد تن يدوس على جرتج  لةذتلمصنثدل 

  .قولا ، يطلبون مني مث قد يجخذونه زينه في بعض تلمنثسبثت

ث جغوطهم تلزمن علي هثمش تطرتف ، ربم منبوذةوتنث تجسؤل من تي طينه هإلاء؟ مخلوقثت 

 .في لحظه سيره تلي تللامعلوم تلحضثرة

غنثء ، يدرس تنوتع تلشجر ويجنشق تلزهور  حديقةجججول عينثي بحريه طثبر يغرد في 

 .ليعرف تيهث تزكى عطرت

عن حوجه فكري مع تصنثف تلمعثنين من تلذين جثهدوت  تلفثبضةيجدتول فمي بعض تلكلمثت 

مث لا يملكون قلوبث يشعرون بهث ولا عقولا يفكرون تتلعيش ، وعثشروت تقوتلحيثه في سبيل 

 .همث سيدت تلكلام وتلإهثنةبهث ، هثجروت تلي حيخ تلزل 

تنفي يشجكي من تغبره تلزمن تلجي يثيرهث ذلك تلحمثر تلذليل تلمظلوم تلذي يبكي من تعجدتء 

 .مخلوق تخر عليه تكرم منه

 تلحثقدةلى جبيني وتنث ترفع شرتع تلظل من نظرتت تلشمس تمسح قطرتت تلمثء تلمثلح من ع

 .تلسثخنة تلظهيرةيدتعبن وجهي ويبعدن عني تنفثس  تلنسمثت، جمر على بعض 

تلغضج ، جخل  محفظةمن  تلسثقطة تلبذيبةتحثول تلاسجمثع تلي تلفرتغ لكن بعض تلكلمثت 

 .تللامبثلاةبجوتزن تلاقجصثد تلفكري لدي عندمث تمثرس 

لي ملامح تلشمس من مسثفه ججعلني تدرك تنهث قد تعلنت عن هجرجهث تلي تلغرج ، تنظر ت

 .وتنهث جعجذر عن تي تذى جسببت به خلال زيثرجهث لنث

تلان وتنث تسجعد تيضث لهجرجي تلي تلشرق ، تسججمع مث جبقى ممث كنت تفجرشه علي طريق 

وجلال  تلوعرةن تلازقه ، وتنطلق في رحلجي بي تلمخثزنتلقدر ، حجى تسجنه في ظلامثت 

حجي تنهي بذلك يومث  بثلإرهثقتلرمثل مسرعث مجخطيث كل تلوجوه تلجي جحمل تلجعج تلمثقل 

  .يكثد يكون شبه مجكرر

 زول خنفشاري : المبدع بملم ✍

 

*************************************** 
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 ⚫ كن إنسان ⚫

سثعثت كجير تقرت كجثج يغير من جفكيري ،تحضر موقف يغير من جفكيري حسيت قد تيه أن 

 نجيجةبموقف حسيت قد تيه أن تي قرتر ممكن تخده بيكون تلإنسثن ضعيف يجؤثر بمرض 

روتسج موتقف و تحدتخ و موتضيع مخجلفة علشثن كده بسبج ضعفنث ربنث بيخلينث مع بعض 

تلكون بثفضل صوره و علشثن نوصل لكده لازم نرجقي من  علشثن نكمل بعض لكي يصبح

سثن بيدتفع عن غيره بنطرد موسجوتنث تلحثلي لنصبح بشر تي تنسثن، تنسثن بيحس بثخوه تن

  تلشر من تلكون علشثن يصبح مملكه تلخير بثخجصثر

 توتوس أنتونٌوس : المبدع بملم ✍

*************************************** 

 ⚫ لا تبكً ٌا بلدي ⚫

 .. نطقت بلاد تلعربثن..

 .. بعدمث بلغ ألمهث تلعنثن

  جنثدي بحنو وبخثطر هش من فرط تلإيلام

 .. كظيم على وليدهث تلمفقود منذ قرونوبصوت 

 .. سلام... سلام ..

 .. تشجقت أن جزورني

 .. سلام ..سلام

 .. حنت شعوبي إليك فقد ملت تلدمثء وتلظلم وتلظلام

 .. تلزمثن شذرتتهل سجعود يومث أم أطويك بين 

 ..!هل أنسثك حقث !! ..و أقبل تلحرمثن ؟

 يل دمع على كلجث تلوجنجين يفضح بكثءهث تلصثمتكثن ججبع كل كلمة ججلفظ بهث جنهيدة وس..

.. 

 .. ليقطع خلوجهث تلحزينة صوت آخر ..صوت بعيد ولكنه وتضح

 .. أنت تلجربة تلطثهرة ودموعك مثء زمزم

 .. أنت تلأوطثن تلمقدسة ..فحرتم عليك تلبكثء

 .. أوجج عليك تلصمود وتلصبر وتلدعثء

 .. لن جخيبي .. أملك ليس هبثء

 .. وتلانجصثرتنت تلنصر 

 .. تنت تلثورة ونحن تلثوتر

 .. لا يث بلدي ..أقسم أن تلحق سينجصر ولو في آخر دقيقة قبل تلفنثء

 .. وسجرفع أعلامنث وجرفرف في تلقمم أبى من أبى وشثء من شثء

 .. تمسحي دموعك هيث ..بإذن رج تلسمثء
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 .. سنؤجيك بسلامك

 .. سنلبي لك تلندتء

 .... لك فدتء مث ملكنثنث وكل مث سنملك وكل أروتحنث وأطفثلنث ودمثء .

 .. نحن تلأحرتر

 .. الله أكبر..

 س ؛ ن______ة : ةالمبدع بملم ✍

*************************************** 

 ⚫ أنا  ⚫

للجحمل حجى نججثز هذه  عثليةنثلك تشيثء في هذه تلحيثة جحجثج إلى قوة كبيرة وطثقة ه

  تلعقبثت

  مريح إلا تنه لا يحل تلمشكلة مث هون كل مث يإذي تو يجرح بقدر ع تلابجعثدمحثولة 

 تنجهىهنثلك تشيثء خلقت لجبقى دون حل كمث تنهث يجج تن جكون هكذت لأن وقت إصلاحهث قد 

يجم جرميمهث بثكرت ومن جذورهث فثلأفضل عدم جرميمهث في وقت كهذت لأن أوتنهث قد  إن لم

 وعفى عليهث تلزمن تنجهى

  من بمشثعري إلا أن تلعقل يطغى وهو تلأفضل على تلأطلاقبقدر مث تإ

 خيثلية في أفكثري وتقعية في قرترتجي هذه أنث

 رندة  : ةالمبدع بملم ✍

*************************************** 

 ⚫ جرح العرب  ⚫

  تلعثلم تلعربي ةفجحت خريط

 فوجدت خطوط تلطول و تلعرض جبكي

 جنعي لجونس تلخضرتء بلدي

  تلحكثم تلعثبثة تلجي طثلجهث تلايثدي

 تلهوتة في سفك تلدم

 بلدي تلجي تهين فيهث تلجنس تلبشري

  حجى من تلرضع فلم جسلم

 و في بلد تلمليون ونصف شهيد

 وجدت تلشعج يفدي بروحه و نفوس جبيد

  تلا عجوز مثزتل يحي من تجل كرسي و ملك عجيد

 و عن ترض تلنيل
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 فثلمصري دليل في تنجظثر رحمة من تلجليل

 فلسطينتلضعثف في  و تصوتت

  جصدح و ججعثلى و مثلهث من سثمعين

 كمث هو تلحثل في تلعرتق

 من نووي دمر بلد في هدت تلشقثق

 و عن تسد في سوريث

  مثله من تلحيوتن تلا تسمه يحكم به تلرعثيث

  تلمجزئ جزأتحروج ثورتت قسمت تلمقسم 

 تلانسثن حجى هجر فعذبتتسجعبدت تلبشر ودمرت تلحجر 

 نورهان أبو بكر  :ة المبدع بملم ✍

*************************************** 

 ⚫ حوار المرار  ⚫

 "حوتر تلقرتر"

 قلبي أنث :سؤسجقيل وأرفع شعثر تلفوز عليك يث

  تلاسجمثلةممن قلبك يريد منه  تلاسجقثلةنفسي :أقررت 

  يهذه مث جقولينأنث : وأين كل 

 نفسي : سوف أحثول بؤقصى مث أجيت من تلقوى ،لأصنع لك مدخل من تلهوى

 وسؤرحل عنكي وأجرك كل هوتك ،فقلبي على وشك تلفرغ تكجفيتأنث : 

سؤحرص على أن أملاء قلبك مجددت ، وسؤجعلك جسجمجع بكل لحظة من  لا جيؤسنفسي :

  أيثمك

  قلت لكي أصبحت أكرهك أنت نفسي ،ومث أدرتك بسوتكأنث : وإن 

 . سججعلني أزين لك تلفوتحش بطلاء من تلحسنثت وهكذتنفسي : وإن كرهجني فليكن ،

على جهثز تلضمير  فثلحمد لله، مث شبتأنث : قلت لك أنث تلأن مسجقل من مصنعك ،فلجصنعي 

  فهو يكفيني لأصثرعك ،

فإن لم جكن قد جمعت كل تلحدر ،فإن مصيرك هو نفسي :سوف أحثربك على شفى تلحفر ،

  بثرتلسقوط في تلآ

كثنت زينجك إلا  ،ومث مث زينتأنث : لقد غسلت قلبي بغسيل تلإيمثن ،وقد جخلص من كل 

  أوهثم

قبل أن جبدأ تلمعركة ، فؤنث معك على موعد من أجل أن أصنع لك جهديد  لا جحجفلنفسي : 

 . من تلأوهثم ثجمث ط،وسؤصنع لك من أمور تلشيطثن 

  أنث : وأوهثمك مسجعد لأجعلهث وتهنة ،وأصنع منك قيمة عثدية

  نفسي : سؤهيج وسؤيقظ كل تلذكريثت ،وهي كفيلة بك لجحطمك إلى أشلاء
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 ... أنث : مثذت جظنني ؟ سؤجهرع للنسيثن لا لا

كر وألعج نفسي سؤجذ فكلمث حثول تلإنسثن تلنسيثن إلا وأيقظ سم تلزمثن تلمثضي ... فؤنث يث

  ضعيف ظننيجلا وأرقص على بقثيث تلذكريثت .. 

نفسي : كيف أضنك ضعيف وأنت جحثربني فؤنت بثلطبع من تلنوع تلذي أكرهه ويكرهه أبي 

 إبليس ، جحثرج من هجك وفجك بثلبشر ،

 ... لكن أوصيك وغدر تلزمن فؤنث ألعج إلى أخير تلأيثم

لن أجعلك جغوصين في مسجنقعثت لوسيفر  ، فؤنت مني وأنث منك ، لذلك لا جقلقيأنث : 

 ... ،وسؤكون إن شثء الله من قثدك إلى تلطريق تلمسجقيم

 ؟سجؤخذهنفسي : حدثني عن تلطريق تلذي 

  أنث : سؤخد طريق الله ونبيه تلمصطفى

يعكس لك تلضمير كمث يفعل تلزجثج أي  ،ولا تلاعوجثجنفسي : حسنث ، أرتك عندمث جشجهي 

 ... صورة للندم

أنث : يومث أرتك في طريقي مرحبث ،يومث جريني في طريقك إعلمي أن تلأمين خثن ،وتلصثدق 

كذج ، وتلولي لرعيجه مدمر ، وتلإنسثن لموجه جثهل تلسبج ، ومن مثت قد عثد ، ....ومن 

  لا يعوديموت 

 .. تلمقر بثلممر تسجبدتلنفسي : أرتك يوم جريد 

 ...... أنث وهي وهو وأنثم وهم.......

 محمد آٌت السً  : المبدع بملم ✍

*************************************** 

 ⚫ الروح الناعمة  ⚫

  ..من أنثجنث جصوغ تلدنيث تلأغثني

  ..و جرسم قلوبنث لوحثت من غير ألوتن

  ..معثنيكلمثجي ليست قوتف من غير 

  ..إنهث أنثت أروتح في صمت جعثني

  ..نكجم تلعبرتت خلف تلمقل

  ..نكجج حزننث سرت للأزل

 فمث بثل تلروح لا جعرف تلملل؟

 فمث في تلوجود إلا حقيقة لا جذل

  أن بثج الله جعثلى هي تلوحيدة تلجي لا جغلق

 و مهمث حلكت تلدنيث فنوره دومث يجؤلق

  ..فيث جثبهث في تلدنث

  ..رأسك و رتقج تلسمثء ترفع
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  ..و جذكر أن الله هثهنث

  ..أقرج منث إلينث

  ...و أرحم منث علينث

  -الروح الناعمة  –نورالهدى  :ةالمبدع بملم ✍

*************************************** 

 ⚫ اكسر المٌود  ⚫

.لمثذت تلبشر يعبرون عن مثهية تلاشيثء هذت . لمثذت هذت تلغبثء تلمنجشر لقد سبمت من كل 

بل لمثذت  قدرهث. لاتلحقيقية عندمث يكونون بعيدين عن تلنثس. لمثذت لا يقدرون تلاشيثء حق 

يظلمون .لمث لا نقول جيد للفعل تلجيد وسيا للفعل تلسيا . لمثذت نفعل تلعكس .تو لمثذت أفعل 

بيني  سؤصنعسيشجثقني تلشيطثن لأني .لن يعرفني تلزمن و  سؤجحول.لا بل  تلعكس. سؤجغير

و بينه جدترت مهولا .لن يكون جحطيمه ميسورت .وسؤشحذ روحي وأحطم هوتجسي وأري 

تلعثلم قوجي و سؤقجدي بمن .. جسؤل... تلرسول تلعزيز. وإن لم أسجطع فبؤبي بكر تلصديق 

ى تلمخثطر تلحليم .تو بعمر تلفثروق تلعثدل تلصنديد .تو بعثمثن تلشيخ تلحكيم .تو بعلي تلفج

.... سؤكجج حيثجي بيدي ولن أدع شرذمة قليلة جوقفني بل سؤجعلهم صخورت أشحذ بهم سيفي 

و دمى أصقل فيهث فني ومهثرجي لأصل إلى مث جصبو له نفسي مجوكلا على تلرفيق تلاعلى 

 خثلقي تلذي به سؤنثل مرتدي

 

 أكرم عٌسً : المبدع بملم ✍

*************************************** 

 ⚫  حنٌن ⚫

ولا يسبج تزعثجث بسبج  تلمثرةلا يلفت تنجبثه  تلمدينةذلك تلضوء تلخثفت وسط تضوتء 

جوهجه تلشديد ،تلبعض يرى تنه لا يشكل فثرقث ضوبيث، تلا ذلك تلعجوز تلذي يؤجي دتبمث 

 تلمصبثح. يؤجيحثملا ذلك تلكرسي تلبلاسجيكي تلمحشو بثلخدوش يضعه بثلقرج من حثمل 

ينضح  تلمصبثح. كلاهمثجحويه مع ذلك  تلجي تلبقعةليصج مث بدتخله في صمت تلى جلك 

 ...عليهمث ملامح تلحنين تلى تلشبثج وجكدرهث جبدومن مر تلايثم  ثلألمب

 شجان نور عبدالهادي : ةالمبدع بملم ✍

 

*************************************** 
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 ⚫  الحمٌمة ⚫

 هي جريد تلحقيقة

بجثنبهث قربهث لكي جحصنهث و جفك قيودهث من جلك تلافكثر  ذلك؟ جريدكنحبك فهل جعلم 

تللعينة تلجي جرودهث كل ثثنية قلبهث ينبض بثسمك و عقلهث يجرجم حركثجك نظرتجك جقجل 

،هي جعلم تن قلبك ليس لهث و عقلك  حزنهث تبجسثمجك ججعلهث جرقص على تنغثم تحلامهث

من حبهث جخثف حجى تلاقجرتج منهث  هي جعلم إنك جصثرع من تجلهث هي جوقن إنك جهج لهث

جعرف كل شيء عنك رغم تنك لم جخبرهث جعلم  لأنهثو بكل بسثطة مخثلفة جمثم عنهث  لأنهث

تلحزن تلذي ينجثبك كل ليلة جعلم تلامور تلجي جرهقك كمث جعلم إنك وجظثهر بثلقوة و تلصرتمة 

 س قثسي ،جعلم إنك جخفي تلطفل تلمرح تلمحج هي جعلم أن تلحيثة لقنجك در

هي جريد تلحقيقة حقيقة إنك في تل صبثح جرمقهث بنظرتجك و في تلليل جرتقج حركثجهث و 

كلمثجهث من بعيد ،هي جريدك أن جوتزي بين تقوتلك و تفعثلك تلغبية جلك فجثرة جرسم تبجسثمجهث 

 و جثرة تخرى جدمر كل ذرة حج فيهث تو لا جعلم إنك جقجلهث ببطء شديد ببرودجك جلك ،تكسر

ذلك تلجدتر تللعين و لو لمرة و تخبرهث تلحقيقة دع تلمكثرم و خوفك و جكبرك جثنبث و 

تخبرهث لمثذت جهرج من حبك لهث تخبرهث أن كل كلمثجك جلك كثذبة تخبرهث تنهث موجودة تنهث 

جغزو عقلك و تفكثرك و كل تنش فيك هي جعلم تنهث موجودة جريد فقط جثكد من ذلك جريد 

نت جرد د جلك كلمثت جريد معرفة صحجهث و هي بجثنبك لانهث جعلم إنك قرتءة عينيك و ت

جخثف تلاقجرتج منهث جبث لك هي جعرف تخبرهث فقط ،فبرغم من تنهث قوية تمثمك و تبجسثمجهث 

مجظثهر بثلبرتءة تلى تنهث هشة من دتخل فكلمثجك و حمثقجك جلك قجلت كل  جغثدر وجههثلا 

  جريدك تمث غدت فلا تحد يضمن ذلك لكجميل فيهث ،فثليوم هي ولازتلت 

 دادة بوش :ة المبدع بملم ✍

*************************************** 

 ⚫ أحبن  ⚫

 كثلعثدةعزيزي.. رأيجك تليوم في تحد تلأمثكن تلجي كنت تحج تلجلوس فيهث معك.. جذتبث 

.. تحج هذت تلقميص جدت.. تنه تلمفضل عندي.. لم تلمجنثسقةوملابسك  تلهثدبةبملامحك 

لك.. كنت ججحدخ في تلهثجف ولا جنظر نحوي..  تلمجثورة بثلطثولةجلحظني.. كنت تجلس 

تلجي سحرجني من تول  تلابجسثمةكنت جضحك جثرة وججبسم جثرة.. هذه  ..أكنت ججحدخ إليهث

.. ويدتك.. و.. أجدري ربمث تلجميلةلحيجك مره رأيجك فيهث...عينثك أيضث جميلجثن تليوم.. و

جحدخ إليهث.. هل جفعل أجظللت يومين تجحدخ في وصفك ولا تمل.. لم جلحظني حجى تلآن.. 

تلجفثصيل  تلصغيرة. جلكعليك مثلمث كنت تفعل.. جهجم بجفثصيلك  تطمبنلك مثلمث كنت تفعل.. 

نظرك لي لكن دون جدوى.. لفت  . حثولحسنث. لا أظن أنهث سجحبك مثلي.. تلجي تعشقهث.

ومشفقة جدت على جقول لي.. "مث  حزينةججلس معي صديقجي وجرتني وتنث تنظر لك.. هي 

مش عثرفه جنسيه فوقي لنفسك يث عبيطه هو  تنأكفثيه هو مش شثيفك ولا مهجم بيكي حجى و
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مشي خلاص" وتنث تقول لا لن يرحل.. تنه مث زتل يجلس في قلبي ويجملكه.. تنه مث زتل 

لي.. لا أسجطيع جقبل رحيلك.. لا أسجطيع نسيثن هذه تلأيثم تلجي مرت علينث سويث..مث زلت 

تقول لنفسي سيعود..يؤجي يومث مث ويعود وسثنجظره ولن تمل تبدت تنه حبي تلاول وتلاخير 

 ..سيعود

 ..لا أجذكر لمثذت تفجرقنث.. لا أجذكر مثذت حدخ...مث تجذكره تنني تحبك فقط

لهذه تلصدفه تلسعيده تلجي جعلجني تري عينثك بعد غيثج طثل كثيرت.. وتلي  وتخيرت.. شكرت

   صدفة أخرى يث عزيزي...تلي تللقثء.. تحبك

 أمٌرة حسام :ة المبدع بملم ✍

*************************************** 

 ⚫ الإرادة و التغٌٌر سر نجاح الإنسان فً المجتمع  ⚫

 تنطلاقهي بدتية  تدةتلإرأن لهذين تلمفهومين معثني جميلة في حيثة تلأنسثن، فلذلك جعجبر 

تلأنسثن نحو تلجغيير بؤنوتعه تلثلاثة )تلمخطط، تلجدريجي، تلكلي ( تلمإثرة في حيثة تلنثس 

هي قوة موجودة في  فثلإرتدةبثلمججمعثت، لأن أذ لم جكن هنثك أرتدة لم يكون هنثك جغيير. 

عة وهي تلجصور، أمرتً مث بعد مث جمر بمرتحلهث تلأرب تعجمثدنفس تلأنسثن جمكن صثحبهث من 

من جصميمة تلدتخلي إلى  تلإرتدةتلجدبر، تلجصميم، تلجنفيذ تلذي يعجبر هو تلنثقل لصثحج 

أن يكون عندك رضث نفسي وعقلي  تلإرتدةفي  مث. ويشجرط تعجمثدتلحيز تلخثرجي لجنفيذ أي 

ر. جصنع تلجغيي تلإرتدةحجى ججغلج على تلصعوبثت وتلجحديثت تلجي جوتجهك في حيثجك، لأن 

 تلإرتدةولنسجذكر ونجصفح تلقصص تلوتقعية في عثلمنث هذت فنجد منهث تلكثير ومنهث صثحج 

من تلرتديو، رغم أنه كسيحثً  تلإنكليزيةتلقوية تلدكجور) زكي عثمثن( تلذي جعلم تللغة 

من جمهورية مصر تلعربية، محثفظة قنث، قرية تلرزيقثت  3591وضريرتً، أنه من موتليد 

ل غير عثدي وكثن وتلده أنسثنثً بسيطثً وحجى أصبح عند هذت تلطفل عثمثن وُلد هذت تلطف

ونصف أصيج بحمى شديدة في جسمه أدت به إلى أصثبجه بشلل تلأطفثل وفقدتن تلبصر، 

تلأهل وتلأقثرج في علاجه ولكن لم جكن هنثك جدوى في شفثبه لأنهم أجمعوت  تنشغثلورغم 

رتء في تلآ وتنقسمتولكنهم رغم ذلك لم يفقدوت تلأمل تلأطبثء لا علاج ولا شفثء من حثلجه، 

رتء أن يلقوه في تلطثحونة تلجديدة كي يجخلصوت منه ولكن رفض تلعثبلة وكثن من بين تلآ

 تنجقلتن تلكريم. وبعد مرور سنة، آوتلديه رفضثً قثطعثً وفكروت بؤلحثقه بثلكجَّثج ليجعلم تلقر

ن آهم تلمعثشي وأجم تلغلام حفظ تلقرحثل وتلد تلأسرة إلى تلقثهرة فجغيرت ظروفهم وجحسن

بؤي  تلالجحثقصلجه بؤقثربه وظل حبيس تلبيت حجى أصبح شثبثً دون  وتنقطعتتلكريم 

هو )تلرتديو( فجعلم منه  تلفجرةمدرسة أو مإسسة جعليمية، فقد كثن صديقه وأنيسه طوتل هذه 

. وتلسإتل هنث مثذت ججوقعون عن أحلام هكذت شثج كسيح وضرير تللغة ،و تلثقثفة، وتلسيثسة

؟ فؤنه كثن يجمنى أن يكون مثل ) د.طه حسين( وأيضثً كثن من أحلامه أن يكون خطيبثً 

بفضل صديقه تلمفضل )تلرتديو( وبعدهث بدأت رحلجه  تلإنكليزيةووتعظثً، وأجقن بثلفعل تللغة 
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رة من تلصف تلأول أعدتدي في )معهد عثمثن تلدرتسية من عمر تلسثدسة عشر وبدأ مبثش

ن تلكريم، وأعجرض كثلعثدة من بعض تلأقثرج آلأنه حفظ تلقر تلابجدتبيةمثهر( وأسجثنى من 

ليجعلم صنثعة تلسجثد  للمكفوفينعلى أهله أن يلحقوه بمركز تلجؤهيل تلمهني  وتقجرحوت

 وضرير. ولكنلأنه كسيح  وجكون هذه نهثيجه، وأمث تلرأي تلأخر يبقى في تلمنزل كمث هو

رفض أهله وبفضل أرتدجه صمم على تلدرتسة وسثعده وتلده فنجح تلشثج نجثحثً بثهرتً، ثم 

ألجحق )بمعهد تلقثهرة تلثثنوي( وكثن يذهج أمث محمولاً على تلأكجثف أو زتحفثً على 

تلأرض، ومكخَ هنثك أربع سنوتت حجى جخرج وكثن يريد أن يلجحق بكلية تللغثت 

جمة، ولكن جغيرت وجهة نظره فؤلجحق بكلية تلأصول وتلدين فحصل على شهثدجين وتلجر

(  وتلثثنية في )تلجفسير في 3595في عثم  تلإسلاميةأليسثنس أحدتهمث في )تلدعوة وتلثقثفة 

( وعين في وزترة تلأوقثف ولم يكجفِ بذلك بل قد حصل على شهثدة تلمثجسجير 3591عثم 

( وبعدهث عين أسجثذتً في تلاقجصثديةسلام في تلجنمية ثج تلإفي موضوع )منه 3599في عثم 

كلية تلدعوة، ولم يكجفِ بهذت تلقدر بفضل أرتدجه أللامحدودة فقد سجل على تلدكجورته 

 سلامية في تلقرن تلسثدس تلهجري ( وحصل عليهث في موضوع )تلدعوة تلإ

 تشجقت. فهل وتلاججمثعفة وله تلكثير من تلمإلفثت بَلغت أربعة وعشرون مإلفثً في تلثقث

تلخثصة  تلاحجيثجثتلمعرفة هذت تلطفل أنه تلدكجور) زكي عثمثن( تلذي جنثسى أنه من أهل 

يجؤثر عندمث كثن بعض تلحثقدين يخطط لأفشثله في تلدرتسثت تلعليث، بل  أرتدجه ولمبفضل 

بل حول به  وتسجهزتبهمصرتر وكذلك لم يجؤثر بسخرية بعض تلنثس إزتدجه قوة وعزيمة و

كل ذلك تلى قدرتت وخبرتت وججثرج. وحصل تلجغير تلكلي في حيثجه ) أي جغيير من حثلجه 

تلرتهنة إلى تلحثلة أكثر جقدمثً وجطورتً( أي أصبح مجفثبلاً ويدعوت إلى تلحيثة وتلسعثدة من 

، وجدرج وظيفيثً بثلكلية إلى أن وصل لوظيفة ربيس قسم تلثقثفة تلإذتعي برنثمجهخلال 

 ث :ف على أكثر من سبع عشر رسثلة منهلامية بثلكلية وأشرتلإس

 ومظثهر علاجه تلإرهثجأسبثج  -3

 عوتمل تلجفكك تلأسري ، -2،

وبعدهث جزوج من زوجة مجفهمة فكثن زوجثً نثجحثً وهي جسثعده وجسثنده في حيثجه  

وأصبح مث بينهمث أكثر من تلحج تلعثدي فهي علاقة حج في الله وصدتقة  وإنجثزتجه

عميقة. فؤسجطثع هذت تلطفل تلكسيح وتلضرير أن يوقظ قدترجه ويصنع مسجقبله بفضل 

وتلجغيير. فمثذت عنك أنت ؟ ألم يحن تلوقت بعد أن جقف وجنظف جرتج  بثلإرتدةأيمثنه 

؟ ألم يحن تلوقت أن جوقظ تلمثرد تلعملاق تلمثضي من تلسلبيثت وجبدأ بجحقيق أهدتفك 

تلنثبم بدتخلك ؟ ألم يحن تلوقت أن ججمجع بكل لحظة في حيثجك فججرك بصمة فيهث. لقد حثن 

تلوقت لججحرك، فجحرك نحو تلجغيير وجعلم تللغثت فؤن تللغة جسثوي أنسثنثً، وجعلم 

بد أن جكون معك لغثت تلحثسوج فهي تلجكنلوجيث تلحديثة تليوم ، لكي جقبلك أي وظيفة لأ

 ولابد أن يكون  بثسجمرترولابد أن ججطور نفسك  تلحثسوجومجعلم 
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نفسك  بهذه   وجفثجاتلنثس بروعجك ،  وجفثجاتلنثس به،  جفثجاعندك شيء جديد يوميثً 

تلروعة، فمن تلممكن خلال سجة أشهر أن ججعلم أي لغة جرغبهث، وجكون خبيرتً في مجثلك 

ثم بعد ذلك وسع أفثقك. وكؤنك جقول للنثس في مججمعك )) دع تلقلق وجركز أكثر في عملك 

كنت حيثً فجدد حيثجك ، وأن كنت حزينثً فكن مع الله  يكن الله  تلآن وأنوأبدأ حيثجك من 

 (( .    تلإرتدةصرتر وتلعزيمة وتلجحدي وقوة معك، وقوي نفسك بثلإ

 

 زٌن العابدٌن الصافً : المبدع بملم ✍
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================================================

 =================== خواطر لصٌرة ===================

================================================ 

 

 وأخفيت رحمجي في عقثبي، لجفهم فثفهم تلان وغلا لمث فهمت تبدأ

 محمود إبراهٌم : المبدع بملم ✍

 

تلروح جرك حقيبةً مليبةً بثلذكريثت، نظر إلى مدينجه نظرةً أخيرة لكنه هو تلذي عند بوتبة 

 بعدهث لم يرقد بسلام

ن جكون على قيد تلحلم فجلك هي تلطفولة أمث أن جكون على قيد تلحيثة وعلى طريق تلحلم أ

 . فذتك هو تلنضج

 غادة اللبابٌدي :ة المبدع بملم ✍

 

بين تلانبهثر تلاول و تلحقيقة تلمجردة و لكن حثلاجه كلهث  لا فرقتصبحت نثضجة كفثية 

  سوتء

تعلم أنه تنجهى عصر فثرس تلاحلام منذ زمن و لم يعد هنثلك تحصنة بيضثء بثلشوترع و 

  حلت محلهث تلسيثرتت تلمسجحدثة رغمث عن ذلك يبقى هو فثرس بلا جوتد

 شروق المهدي :ة المبدع بملم ✍

 

فثبدة من تلجدتل أو تلكلام أو تلجبرير مث جحس به ومث جفكر به إن لم يقدم أدركت يومهث أنه لا 

إضثفة تيجثبية مث فثدفنه وتسحق أحثسيسك تلحزينة أو تلسلبية خلف تبجسثمة عريضة جميلة 

 وكن أنت

 عثمان دحمانً : المبدع بملم ✍

رغم تن تلذين تعرفهم رحلوت ورغم تنني لا تذكر كل. توقثجي معهم تلا تنني في بعض -

تلاحيثن تشجثق لنفسي كيف كنت معهم ...تغمض عيني وتسجرجعهم تمثمي لكن مث تلبخ تن 

 ....مرة تخرى كم تنني وحيد لا جذكرتفجحهمث 
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 ....... يدعو لله لو تن تقدترنث ججشثبه فيمث بينهث ... لمث كثن منث من يسهر ليله-

 .......يقولُ تلقولُ قولٌ وتلقولُ تحيثنثً قثجلُ تلمقجولِ ***  مسإولقولٌ قيلَ ليْ وقثبلُ تلقولِ -

 

 سومرٌة :ة المبدع بملم ✍

 

 تلظلمة. ومهمثفي جلك  وتلأملتللهم روحثً مضيبة مهمث تظلم مث حولهث جظل هي تلشعلة 

 بؤنتنهثر مث حولهث جظل هي شثمخة و وتثقة  ومهمثوجؤمن.  جؤنسجلاشى مث حولهث جظل بك 

 ..مث سقط قد تنجهى هدفه ووجوده وتفسح تلمجثل لكي يسجقيم تلبثقي

 wamda :ة المبدع بملم ✍

 

 لا جدع تلمسجحيل يهزمك بل كثفح من أجل أن جخدع تلمسجحيل جحت رحمجك

 علاء محمد : المبدع بملم ✍

 

 تخجيثري لكن تلعيج هو سوء عيج ليس عيج محبجي

 مٌرة محمد مراد :ة المبدع بملم ✍

 

صوجك تلذى جظن أنه لن يججثوز سقف غرفجك ، يججثوز سبع سمثوتت .! "ومث كثن ربك 

 "نسيثً 

 فاطمة الزهراء  :ة المبدع بملم ✍
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================================================

 =================== خواطر فً صور ==================

================================================ 

 

 

 أمانً صابر :ة المبدع بملم ✍

https://www.facebook.com/ufi/reaction/profile/browser/?ft_ent_identifier=ZmVlZGJhY2s6MjExMjA5NDM0MjQxNTUzMF8yMTEyMzIyNjU5MDU5MzY1&av=100027863260481
https://www.facebook.com/ufi/reaction/profile/browser/?ft_ent_identifier=ZmVlZGJhY2s6MjExMjA5NDM0MjQxNTUzMF8yMTEyMzIyNjU5MDU5MzY1&av=100027863260481
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 أسماء محمد :ة المبدع بملم ✍
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 āyįChïrâ Chïnw :ة المبدع بملم ✍
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 و قررنث أن نخجم بهذه تلكلمة 

 = ��بينمث ينثم تلعثلم فلسطين جعثني تلأرق تلسرمدي= 
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  إلى شهداء الوطن العربي فخرنا وعزنا


